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Об утверждении муниципальной межведомственной программы воспитания детей и молодежи г.Заречного«Каждый атом важен» на 2026-2030 годы
В соответствии с Единым планом по достижению национальных целей развития Российской Федерации до 2030 года и на перспективу до 2036 года, утвержденным Правительством Российской Федерации, постановлением Администрации г. Заречного Пензенской области от 05.11.2025 № 1899 «Об утверждении Порядка разработки, реализации и оценки эффективности муниципальных программ закрытого административно-территориального образования г. Заречного Пензенской области», статьями 4.3.1, 4.6.1 Устава городского округа город Заречный Пензенской области (закрытое административно-территориальное образование) Администрация ЗАТО г.Заречного п о с т а н о в л я е т:
1. Утвердить муниципальную межведомственную программу воспитания детей и молодежи г.Заречного «Каждый атом важен» на 2026-2030 годы (приложение).

2. Настоящее постановление вступает в силу на следующий день после дня официального опубликования, распространяется на правоотношения с 01.01.2026.

3. Настоящее постановление опубликовать в муниципальном печатном средстве массовой информации – в газете «Ведомости Заречного».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы Администрации города Заречного Коновалова Д.А.
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Приложение 

УТВЕРЖДЕНА

постановлением Администрации

г.Заречного Пензенской области

от 06.07.2026 № 1037        
Муниципальная  

межведомственная программа воспитания детей и молодежи г.Заречного

«Каждый атом важен»

на 2026-2030 годы 

1.Общие положения

1.1. Муниципальная межведомственная программа воспитания детей и молодёжи г.Заречного «Каждый атом важен» (далее – Программа воспитания) разработана на основании:
- Конституции Российской Федерации;
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Указа Президента Российской Федерации от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; 
- Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента РФ от 02.07.2021 №400;
- Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809;
- Постановления Совета Федерации Федерального собрания Российской Федерации от 14.03.2025 № 49-СФ «О стратегических направлениях развития образования в Российской Федерации в условиях современных вызовов»;
- Национального проекта «Молодёжь и дети»; 
- Национального проекта «Семья»;
- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022  № 678-р;
- Закона Пензенской области от 31.05.2024  № 4313-ЗПО «Об образовании в Пензенской области»;
- Приказа Министерства образования Пензенской области от 18.08.2023 № 16-151 «О внедрении в общеобразовательных организациях Пензенской области технологии «Применение объективной оценки личностных результатов обучающихся при планировании воспитательной работы»;
- Программы развития воспитательной деятельности в Пензенской области, утвержденной приказом Министерства образования Пензенской области от 07.08.2025  № 445/01-07;  
- Муниципальной программы «Развитие образования в городе Заречном Пензенской области», утвержденной постановлением Администрации г. Заречного Пензенской области от 15.12.2025 № 2203.
1.2. Программа является основным документом, содержащим приоритетные направления развития воспитания в г.Заречном и механизмы их реализации. 

1.3. Основным подходом при реализации программы является человекоцентричность.

1.4. Под воспитанием понимается процесс целенаправленного формирования личности на основе формирования определённых отношений к предметам, явлениям окружающего мира, мировоззрения, поведения, в том числе через передачу старшим поколением общественно-исторического опыта подрастающему поколению с целью подготовки их к жизни и труду, необходимому для обеспечения дальнейшего развития общества.

1.5. Программа разработана с учётом приоритетов государственной политики в области воспитания:

1) гражданское воспитание, способствующее формированию российской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры.

2) патриотическое воспитание, основанное на воспитании любвик родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности.
3) духовно-нравственное воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков.

4) эстетическое воспитание, способствующее формированию эстетической культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

5) физическое воспитание, ориентированное на формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях.

6) трудовое воспитание, основанное на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности.

7) экологическое воспитание, способствующее формированию экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды.

8) ценность научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.

1.6. Программа служит основой для координации деятельности органов местного самоуправления и взаимодействия с институтами гражданского общества в сфере воспитания.

2. Анализ состояния внутреннего потенциала и перспектив развития системы воспитания города Заречного

2.1. Анализ работы системы воспитания г.Заречного.

2.1.1.  Система образования.

В городе Заречном функционирует 8 дошкольных образовательных организаций (далее – ДОО), 7 общеобразовательных организаций,3 учреждения дополнительного образования. 
В городе отсутствует актуальная очередь на устройство детей в ДОО. Потребность населения в дошкольных образовательных услугах удовлетворяется полностью.Дети с ограниченными возможностями здоровья (221 воспитанник) посещают 21 группу компенсирующей направленности. Также функционируют 3 группы оздоровительной направленности (68 детей), где осуществляется комплекс специальных лечебно-оздоровительных мероприятий. МАДОУ «Детский сады № 7» и МАДОУ «Детский сад № 11» являются участниками Программы Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в будущее» по развитию личностного потенциала у педагогов и обучающихся. МАДОУ «Детский сад № 11» имеет статус Центра развития личностного потенциала. МДОУ «Детский сад № 13» и МДОУ «Детский сад № 18» – участники сетевой инновационной площадки АНО ДПО «НИИ дошкольного образования «Воспитатели России» по внедрению смарт-тренинга для дошкольников «МИР ГОЛОВОЛОМОК». МДОУ «Детский сад № 18» является ресурсным центром по апробации и внедрению технологии смарт-тренинг для дошкольников «МИР ГОЛОВОЛОМОК». МАДОУ «Детский сад № 7» и МДОУ «Детский сад № 16» – участники Инновационной сети образовательных организаций «Школа Росатома». В системе дошкольного образования трудятся 439 человек, из них: педагогические работники – 258 человека, помощники воспитателей – 92, медицинский персонал – 7, обслуживающий персонал – 64. Среди руководящих и педагогических работников дошкольных организаций 67 % имеют высшее образование, 81 % – первую и высшую категории. В 2025 году показатель удовлетворенности населения качеством предоставляемых услуг по дошкольному образованию остался стабильно высоким и составил 99%. Дошкольным образованием в городе Заречном в 2025 году было охвачено 2158 детей, что составило 79% от общего количества детей дошкольного возраста.
В городе Заречном функционируют 7 организаций общего образования. В их числе гимназия № 216 «Дидакт», лицей № 230, средняя общеобразовательная школа № 222 с углубленным изучением предметов художественно-эстетического профиля. На базе МБОУ «СОШ № 226» с 01.09.2022 в рамках национального проекта «Современная школа» функционирует Школьный кванториум. На базе МОУ «Лицей №230» и МАОУ «Гимназия №216 «Дидакт» в рамках проекта «Школа Росатома» работают атомклассы. В МБОУ «СОШ №225» и МОУ «СОШ №221» работают инженерные классы. На базе школ №№ 221, 225, 226 созданы необходимые условия для организации обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов обучение организуется на дому. Из общего количества выпускников 2025 года 93% поступили в высшие учебные заведения, из них в вузы Пензенской области – 53,5 %. Инженерно-технические специальности выбрали 28,4 % выпускников, педагогические специальности выбрали 14,9% выпускников школ города. МОУ «СОШ №222» - дважды призёр «Конкурса первичных отделений» Движения Первых». В рейтинге школ-участниц Сети атомклассов проекта «Школа Росатома» МАОУ ГИМНАЗИЯ №216 «ДИДАКТ» и МОУ «ЛИЦЕЙ №230» стабильно входят в десятку лучших. МОУ «ЛИЦЕЙ №230» - участник проекта «Код будущего», организованного Минцифры России в рамках федерального проекта «Развитие кадрового потенциала IТ-отрасли» нацпрограммы «Цифровая экономика РФ». Во всех школах реализуются рабочая программа воспитания, программы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном», «Россия - мои горизонты», «Семьеведение», «Краеведение», «Киноуроки в школах России», «Орлята России», «Я, ты, он, она – вместе дружная семья». Во всех школах работают школьные музеи, театральные студии, медиа-центры. Школьный музей МОУ «СОШ №221» «Солдат войну не выбирает» стал призером Всероссийского фестиваля музейных экспозиций «Без срока давности».В каждой школе работает ученическое самоуправление, в зоне его ответственности – ключевые школьные дела, школьные медиа, взаимодействие с детскими общественными объединениями и организациями (ЮНАРМИЯ, Движение Первых). Во всех школах проводятся Дни дублёра. Обучающиеся принимают активное участие в городских профориентационных конкурсах и мероприятиях: еженедельных занятиях курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты»; Всероссийской акции «Неделя без турникетов»; профориентационных занятиях «Нашествие технологов»; профпробах на ПО «Старт»; в региональном проекте «ПромТур»; в «Днях открытых дверей» в ВУЗах и др. Активно развивается сотрудничество с АО «ФНПЦ «ПО «Старт» им. M.B.Проценко».  Обучающиеся принимают участие в работе мастер-классов (лабораторий) ПО «Старт» им. M.B.Проценко по программам «Робототехника», «3D-моделирование», «Программирование веб-приложений»; заводской Олимпиаде школьников по методике WorldSkils в компетенции «Инженерное мышление. Каракури» и др. Организована деятельность в рамках проектов «Школа Росатома», «Билет в будущее», «Знание. Лекторы» и др.  

По состоянию на 01.09.2025 в городе функционировало 4 организации дополнительного образования детей, подведомственных Департаменту образования г. Заречного, а с 01.01.2026 года – 3 учреждения дополнительного образования: Дворец творчества детей и молодёжи, Центр детского технического творчества, Центр образования и профессиональной ориентации. В 2025 году образовательная деятельность велась по 6 основным направленностям. В системе дополнительного образования детей города работало 4 организации дополнительного образования детей: По состоянию намай 2025 года в 2024-2025 учебном году в этих организациях было открыто 420 объединений дополнительного образования, в которых обучалось 5738 детей и подростков. В 7 общеобразовательных организациях открыто 140 объединений, в которых дополнительным образованием занималось 2177 детей. ВМБУ «ППМС-ЦЕНТР» в 9 объединениях - 150 человек. Всего по муниципальному заданию в 569 объединения было зачислено 8065 детей. Обучающиеся детских объединений дополнительного образования показывают высокие результаты, участвуя в конкурсах и соревнованиях различного уровня. Команды дополнительного образования 17 раз становились победителями и призерами конкурсов и соревнований международного уровня, 20 – всероссийского, 32 – регионального. В личных первенствах обучающиеся становились победителями и призерами на международном уровне – 56 раз, всероссийском – 91, региональном – 123. В 2025 году 6 педагогов дополнительного образования стали победителями и призерами конкурсов педагогического мастерства регионального, всероссийского и международного уровней. МАОУ ДО «ЦОИПО») – финалист регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства педагогических работников сферы дополнительного образования «Сердце отдаю детям». МАОУ ДО «ДТДМ» – победитель Всероссийского грантового конкурса «Социальные лидеры атомных городов» (сумма 499956 рублей). МАОУ ДО ЦДТТ – победитель конкурсного отбора на предоставление гранта Конкурса Росмолодёжь.  Гранты в рамках конкурса «Индекс мечтателя» и смены «Пишем будущее страны возможностей». Организация выиграла грант на сумму 490 тыс. рублей на закупку оборудования для объединения «Школа дронов ЦДТТ». В 2025 году в Центре детского технического творчества был оборудован кабинет БПЛА, начало работать объединение «Школа дронов. Профи». Центр цифрового образования «ИТ-Куб» стал базой для проведения мероприятий различного уровня: школьный этап Интеллектуальной Олимпиады Приволжского федерального округа среди школьников, муниципальный этап конкурса «Робототехника» в рамках Интеллектуальной Олимпиады Приволжского федерального округа, робототехнические соревнования «Технолайнс», «РОБОТРЕК» в рамках III кубка города Заречного по робототехнике, состязание операторов БПЛА в рамках муниципального этапа Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0». МАОУ ДО «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ» - сертифицированная базовая площадка Всероссийских профориентационных соревнований по мультимедиаформатам «Медиатон». Площадка работает на лицензионном программном обеспечении, предоставленном официальными разработчиками (Adobe, ParaTape, Movavi). В Фестивале принимали участие юные журналисты, фотографы школьных и внешкольных изданий, школьники, молодежь г.Заречного, медиацентры (детские и молодежные редакции СМИ, пресс-центры, объединения). Учреждения дополнительного образования не ограничиваются деятельностью только на уровне муниципалитета. В 2024-2025 учебном году МАОУ ДО «Центр детского технического творчества» инициировали организовал два Открытых первенства города Заречного Пензенской области по картингу с участием более 100 спортсменов из Заречного, Пензы и Пензенской области, Саратовской, Самарской и Нижегородской областей; впервые была проведена открытая Олимпиада города Заречного по начальному техническому моделированию и конструированию среди 2-4 классов (56 участников).
В 2025 году школьники Заречного принимали участие во Всероссийском конкурсе «Большая перемена» АНО «Россия – страна возможностей», в 22 сезоне Всероссийского конкурса «Моя страна – моя Россия». 

Во всех школах открыты первичные отделения Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых». Местное отделение открыто на базе МАОУ ДО ДТДМ, также 5 первичных отделения открыты на базе учреждений дополнительного образования (МАОУ ДО ДТДМ, МАОУ ДО ЦО И ПО, МАОУ ДО ЦДТТ, МУК ДШИ, МДЦ «Ровесник») и 1 - в ЗТИ. В городе создан Координационный совет при Главе города по развитию Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых». Первичные отделения Движения Первых участвуют в грантовых конкурсах: «Новые искатели» фонда Тимченко, «Детский форсайт», «Гранты Первых». Работает движение «Юниоры Росатома». В 2025 года Совет Юниоров Росатома выиграли в двух грантовых конкурсах «Социальные лидеры атомных городов» и «Люди и города ЯОК». В каждой школе реализуется программа «Орлята России» для обучающихся начальной школы. Курируют деятельность Первых и Орлят во всех школах советники директоров по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями. Ежемесячно на городском уровне для Орлят проводятся итоговые КТД по трекам. Активно развивается юннатское движение в рамках Движения Первых, создаются отряды, проводятся различные события экологической тематики. В каждой школе работает отряд ВВПОД «ЮНАРМИЯ», отряд ЮИД, волонтёрский отряд, отряд ДЮП. 

2.1.2. Культура.

В городе функционируют 8 учреждений культуры. Для жителей города работают 119 клубных формирований и творческих коллективов, 23 из которых имеют звание «народный (образцовый)», 2 коллектива имеют звание «Заслуженный коллектив народного творчества РФ». Охват библиотечным обслуживанием составляет 44,7 %, что соответствует плановым показателям. В Детской школе искусств ведется обучение детей с 5 до 18 лет (800 человек), по дополнительным предпрофессиональным общеобразовательным программам обучается 578 детей, что составляет 72,3 %. Учреждения культуры стали активными участниками программ «Территория культуры РОСАТОМА»: социокультурная акция «Бегущая книга»; социально-корпоративный проект «Школа маленького пианиста»; II Художественная академия Росатома; VII Музыкальная академия атомных городов под патронажем народного артиста СССР Ю.Башмета в рамках программы «Территория культуры Росатома»; проект Тимура Ведерникова «Песни Великой Страны. Дети»; в рамках направления «Территория успеха: в объятиях природы» и реализации эколого-информационного проекта Союза «Атомные города» – экологические квизы «Разделяй правильно!»; проект «Атомное долголетие» – городского проекта «Серебряный луч»; проект «Театр Наций – театрам атомных городов». Учреждения культуры уделяют особое внимание работе с молодежью. В учреждениях культуры работают молодежные кавер-группы и музыкальные студии: «Форте»; «StereoТипы»; «Порт0»; «KeepFresh»; Фанк-рок-группа «Трилобит»; «Станция «Пьеро»; «Газон»; Студия авторского творчества «Портал», в которых занимаются 60 участников. Работают 19 творческих коллективов хореографической, вокальной направленностей, в которых занимается 950 участников категории молодежь. Особое внимание уделяется развитию творческих способностей молодых людей с ограниченными возможностями здоровья. Это ансамбль «Радость общения» для молодых людей с ограниченными возможностями здоровья и театральная студия «Шаг». При Театре юного зрителя действует театральная студия «Арлекин» и студия драматического искусства «Просцениум», в которых занимаются 56 подростков. В рамках профессиональной ориентации подростков проводились тематические мероприятия «Моё место в жизни», «В будущее с уверенностью», «Как выбрать ВУЗ», познавательные программы «Мир профессий и твое место в нем» и другие. 

2.1.3. Физическая культура и спорт.

Спортивная база в городе Заречном представлена 217 спортивными сооружениями, из них: 9 спортивных объектов (Дворец спорта, Дворец водного спорта, Плавательный бассейн «Заречный» с длиной дорожки 50 метров, Физкультурно-оздоровительный комплекс «Лесной», Спортивно-культурный комплекс «Союз» с искусственным льдом на 1544 посадочных места, здание «Спортивная школа», лыжная база, закрытый тир, стадион с трибунами на 5 500 посадочных мест), 72 спортивных зала, 73 плоскостных сооружений, 8 плавательных бассейнов, уличная площадка для сдачи норм ГТО на территории спортивного ядра МАУ «ФОК «Лесной», 5 уличных площадок с тренажерами, велодорожка и другие. В ведомстве Комитета находятся 6 учреждений спортивной направленности: 4 спортивные школы (МБУ ДО «СШОР «Русь», МБУ ДО «СШОР «Союз», МБУ ДО СШ, МБУ ДО КСШОР), Спортивно-культурный комплекс «Союз» (МАУ «СКК «Союз»), Физкультурно-оздоровительный комплекс «Лесной» (МАУ «ФОК «Лесной»). Из 4-х спортивных школ, осуществляющих спортивную подготовку, – 3 спортивные школы олимпийского резерва. Наиболее яркими событиями спортивной жизни г. Заречного ежегодно являются: массовая лыжная гонка «Лыжня России»; спартакиады среди трудовых коллективов; Спартакиада среди руководящего звена учреждений, организаций и предприятий г. Заречного; Спартакиада пенсионеров; Фестиваль спорта среди лиц с ограниченными возможностями здоровья; Фестивали ВФСК ГТО; Фестиваль женского спорта; традиционная городская легкоатлетическая эстафета; атомный забег, мастер-класс по фигурному катанию на коньках от И.Слуцкой, XXV Областной турнир по боксу Мемориал первого директора ПО «Старт», почетного гражданина городов Пензы и Заречного М.В.Проценко, ВелоZAезд, посвященный единому дню велопарадов в России. Численность занимающихся в учреждениях, подведомственных Комитету, составила 1904 человека, из них детей и подростков в возрасте до 18 лет – 1856 человек. В спортивных школах тренировалось 1530 спортсменов. Численность детей, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в отчетном году составила 100 % от общей численности обучающихся.

2.2. Сильные стороны системы воспитания г.Заречного:

- система работы и традиции детских и молодёжных общественных организаций и движений: пионерской и комсомольской организации, детского движения ЮнЗары, Движения Первых;

- традиции и эффективные воспитательные практики: проводы в армию новобранцев; проведение народных городских праздников; благотворительные мероприятия; День добровольного служения городу, городская Доска почета,  городская легкоатлетическая эстафета, общегородской праздник «Выпускной», городская акция «Вахта Памяти», парк образовательных площадок «Детский квартал», гражданско-правовой проект «Общее дело», образовательный проект «Образумы», конкурс профессионального мастерства «Педагогический фейерверк». Городской смотр-конкурс «Есть такая профессия – Родину защищать», городской фестиваль «Хоровая ассамблея», фестиваль ГТО и т.п.;

- положительный опыт использования проектной деятельности в воспитательной работе; 

- использование ресурсов проектов Госкорпорации Росатом: «Школа Росатома», «Юниоры Росатома», «Созидатели – люди, меняющие мир», «Территория культуры – РОСАТОМ», «АТОМ – спорт»;

- сотрудничество с АО ФНПЦ «ПО «Старт» им.М.В.Проценко»;

- сотрудничество по вопросам воспитания с ведомствами и общественными организациями: учреждениями образования, культуры, спорта, войсковой частью №3473, ОГИБДД МО МВД России по ЗАТО Заречный г.Заречного, региональной Службой помощи родителям, ветеранскими организациями, МАУ «УОС»;

- широкий спектр дополнительного образования, возможность проводить свой досуг в детских объединениях всех шести направленностей: социально-гуманитарной, художественной, физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой, технической, естественно - научной.

- положительный опыт проведения профильных смен в ДОЛ «Звёздочка»;

- занятость детей в каникулярное время; 

- комплексное и непрерывное социально-педагогическое и психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений (в течение всего года, включая каникулярное время).

2.3. Слабые стороны системы воспитания г. Заречного:

- недостаточный уровень выявления проблем в системе воспитания;

- отсутствие набора элементов для выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка;

- старение педагогических кадров, кадровый дисбаланс по возрастным группам во всех учреждениях;

- нет целевой модели воспитательной системы;

- недостаточный персонифицированный подход;

- недостаточный уровень кадрового обеспечения городской воспитательной системы;

- недостаточная координация деятельности органов местного самоуправления при планировании воспитательных событий и мероприятий.

2.4. Ресурсы развития системы воспитания г.Заречного: 

Система воспитания включает комплекс ресурсов, направленных на формирование гармоничной личности ребенка, способствующей развитию его способностей, навыков и морали. Эти ресурсы подразделяются на три основных направления:

1. Материально-технические ресурсы:

- образовательные учреждения: школы, детские сады, учреждения дополнительного образования;

- учреждения культуры, Молодежный центр;

- игровые площадки, зоны отдыха, места для активного досуга;

- спортивные учреждения, в рамках деятельности которых открыты разновидовые секции, клубы, студии для физического развития.

- информационные технологии: цифровые образовательные платформы, онлайн-курсы, мультимедийные пособия.

2. Кадровые ресурсы:

- педагогические работники: учителя школ, воспитатели детских садов, руководители творческих объединений, тренеры и т.д.;

- психологи: специалисты, занимающиеся психологической поддержкой и развитием детей;

- социальные работники: сотрудники, работающие с детьми и семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации;

- волонтеры и наставники: добровольцы, оказывающие помощь детям и подросткам в образовательных учреждениях и общественных организациях;

- сотрудники проектного офиса;

- представители предприятий-работодателей города.

3. Информационно-методические ресурсы:

- методические рекомендации: Федеральный государственный образовательный стандарт, планы воспитательной работы, руководства по организации воспитательного процесса;

- литературные произведения: художественные книги, учебные пособия, научные труды, направленные на воспитание духовно-нравственных качеств.

- электронные ресурсы: интернет-порталы, мобильные приложения, интерактивные игры и викторины.

- семинары и конференции: мероприятия, направленные на повышение квалификации педагогов и родителей.

2.5. Риски:

- старение педагогических кадров, кадровый дисбаланс по возрастным группам во всех учреждениях;

- низкий престиж педагогической профессии; 

- разрыв между возможностями, которые предоставляют современные форматы и технологии воспитания, и пониманием их частью педагогов;

- правовая незащищенность педагогов;

- формализация либо идеализация процесса воспитания;

- потребительское отношение родителей к школе, использование репетиторства для перекладывания своих обязанностей на других;

- отток молодёжи из города. 

2.6. Таким образом, ведущими векторами Программы становятся:

- открытость и доступность, нацеленность на взаимодействие с семьёй и обществом; 

- формирование конструктора персональной стратегии развития;

- оцифровка целей и инструментов воспитания;

- формирование осознанного отношения гражданина к своей малой Родине, её истории, культуре и традициям;

- формирование гражданской ответственности, гордости за достижения своего народа и уважения к историческому наследию;

- включение современных событий и явлений в образовательный процесс, давать детям опыт размышления над ними;

- создания ситуации выбора для формирования у ребенка стратегии собственного развития (конечный результат своего выбора, право на ошибку, аргументация своего выбора); 

- формирование «Трека успеха в своем городе» у подрастающего поколения;

- формирование у детей и подростков социальных связей - «якорей» в городском пространстве.

3. Цель и задачи.

Цель программы –формирование личности выпускника, характеризующейся:

· нравственной зрелостью и социальной ответственностью;

· активной гражданской позицией и способностью к созиданию;

· высокой адаптивной способностью и стрессоустойчивостью;

· развитыми навыками самопознания и непрерывного саморазвития.

Выпускник осознанно строит свою жизнь, внося вклад в благополучие семьи, развитие города и укрепление общества. 

Таким образом, педагогическая цель становится отражением глубинного запроса социума и способствует уменьшению оттока молодежи из города Заречного, снижению возраста вступления в брак и рождения первого ребенка.

         Задачи программы:

- создание условий для консолидации усилий социальных институтов по воспитанию подрастающего поколения с опорой на лучшие воспитательные практики по формированию традиционных духовно-нравственных ценностей;

- формирование единой нормативной базы для развития воспитательной работы внутри города;

- организация под руководством Департамента образования межведомственного сотрудничества по решению практических проблем воспитания детей и молодёжи;

- пропаганда в средствах массовой информации единой системы воспитания в городе и вовлечение родителей в активное формирование индивидуальной траектории развития своего ребенка;

- развитие детского и молодёжного общественного движения: Движение Первых (Юнармия, отряды юннатов, Орлята России), Юниоры Росатома, Волонтёрское движение, «Молодая Гвардия»;

- организация работы муниципального Центра патриотического воспитания;

- поддержка профессионального самоопределения детей и молодёжи и вовлечение будущих работодателей в профориентационную работу;

- совершенствование работы Центра семейного досуга и «Родительского всеобуча» для молодых семей;

- формирование кадрового резерва воспитательной работы.

4. Этапы реализации

I.   Диагностико-прогностический (январь - август 2026 г.)

- диагностика образовательных запросов субъектов городского воспитательного пространства;

- подготовка, обсуждение и утверждение программы воспитания.

II.  Пилотный (2026 год)

- разработка нормативной базы; конструктора индивидуальной траектории развития ребенка;

- формирование команды педагогов и психологов, обладающих необходимыми компетенциями для реализации программы;

- организация работы по выстраиванию индивидуальной траектории развития ребенка, в том числе через межведомственное взаимодействие;

- мониторинг результатов, выявление слабых мест и внесение необходимых корректировок.

III. Деятельностный (2027-2030 годы)

- реализация приоритетных направлений программы;

- реализация программы через конструктор индивидуальной траектории развития ребенка и взаимодействие с семьями;

- организация поэтапного мониторинга и анализ его результатов.

IV. Аналитический (июнь – август 2030 года)

- анализ достигнутых результатов;

- определение новых перспектив городской воспитательной системы.

5. Ожидаемые результаты

5.1. Модель выпускника 

Выстраивая образ выпускника, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ выпускника – это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна максимально способствовать городская воспитательная среда. 

Поэтапное формирование модели выпускника достигается благодаря созданию в образовательном учреждении условий для развития составляющих образа выпускника каждой ступени обучения. 

5.1.1. Портрет выпускника детского сада:

· Физически развитый, владеющий основными культурно-гигиеническими навыками, имеющий представление о здоровом образе жизни.

· Любознательный, активный, проявляющий инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности.

· Эмоционально отзывчивый, доброжелательно относящийся к сверстникам и взрослым, способный поддерживать дружеские взаимоотношения.

· Обладающий элементарными представлениями о себе, окружающей природе и обществе.

· Имеющий представление о правилах поведения в общественных местах, соблюдающий нормы этикета и культурного общения.

· Проявляющий творческий потенциал, участвующий в творческой деятельности, стремящийся выразить свои эмоции и впечатления различными способами.

· Владеющий элементарными учебными действиями, умеющий планировать свою деятельность и достигать поставленных целей.

5.1.2. Портрет выпускника начальной школы:

· Осознающий ответственность перед семьей, друзьями и одноклассниками.

· Демонстрирующий готовность к сотрудничеству и взаимопомощи, поддерживающий партнерские отношения со сверстниками и взрослыми.

· Самостоятельный в принятии решений, ориентирующийся в простейших ситуациях выбора.

· Способный организовать собственную учебную деятельность: планирующий выполнение заданий, контролирующий качество, адекватно оценивающий свою работу.

· Знающий и выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.

· Обладающий чувством гордости за достижения своего народа, осознающий ценность традиций и культурных богатств.

· Интересующийся познанием окружающего мира, осваивающий доступные научные понятия и законы природы.

5.1.3. Портрет выпускника основной школы:

· Осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества.

· Имеющий социально-активную позицию, способный проявлять инициативу и брать на себя ответственность, открытый к диалогу и коммуникациям различного уровня.

· Активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества.

· Умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике.

· Хорошо адаптирующийся к меняющимся жизненным ситуациям, управляющий эмоциями и настроением, устойчивый к стрессовым ситуациям.

· Легко вступающий в контакт с людьми разного социального статуса и культурной принадлежности, критично воспринимающий информацию.

· Ведущий здоровый образ жизни, обладающий знаниями и навыками оказания первой помощи.

· Понимающий значимость самоопределения и выбора собственного карьерного пути.

· Уважающий свою Родину, свой народ, его культуру и духовные традиции.

· Стремящийся к активному личностному росту, саморазвитию и самосовершенствованию.

5.1.4. Портрет выпускника средней школы:

· Имеющий высокий уровень образованности, обладающий широким спектром научных знаний и понятий и желающий и умеющий постоянно развиваться и самосовершенствоваться;

· Планирующий деятельность, распределяющий ресурсы рационально, контролирующий исполнение планов и оценивающий эффективность усилий.

· Ясно видящий перспективу своего профессионального будущего, определившийся с направлением дальнейшего профессионального обучения.

· Обладающий гражданской и политической активностью.

· Гордящийся историей и традициями родного края и государства, демонстрирующий чувство долга и гражданской ответственности перед Родиной и готовый к активным действиям по защите ее суверенитета.

· Придерживающийся принципов справедливости и законности, проявляющий политическую активность.

· Обладающий коммуникативной гибкостью, свободно коммуницирующий.

· Оценивающий собственное состояние и своевременно регулирующий эмоциональный фон.

· Реализующий индивидуальные стратегии поддержки здоровья и профилактики заболеваний.

· Обладающий финансовой грамотностью, умеющий планировать экономическую составляющую собственной жизни.

5.2. Качественный результат развития личности - нравственный стержень, ответственность в действиях, энергия для созидания. Человек, который понимает себя и непрерывно растет, чтобы свои силы и таланты направлять на благо родных, своего города и страны.
5.2.1. Личность: 

1) Характер (внутренний самоконтроль, воля, целеустремленность, навыки принятия решения, ответственность, трудолюбие, мужество, самокритичность, решительность, дисциплинированность).

Внутренний самоконтроль и дисциплина оцениваются посредством наблюдения за поведением детей в разных ситуациях, анализа их реакции на трудности и успехи.

Целеустремленность и волевые качества выявляются путем оценки способности ставить цели и достигать их, несмотря на препятствия.

Трудолюбие и ответственность проявляются в выполнении поручений, участии в коллективных мероприятиях и заботе о своем здоровье и окружающей среде.

2) Ценности, нормы, установки (патриотизм, семейные и духовно-нравственные ценности, уважительные и доверительные отношения с родителями, активная жизненная и гражданская позиция).

Патриотизм проявляется в активных действиях по защите и укреплению обороноспособности страны, служению своей Родине, созданию семьи в родном городе.

Семейные и духовно-нравственные ценности формируются через изучение народных обычаев, традиций и историй своей семьи, семейного уклада, генеалогического древа. Проявляются в почтительном отношении к своим родителям и уважением старших.

Активная жизненная и гражданская позиция определяется уровнем участия в общественных, в том числе политических, мероприятиях и акциях, добровольческих проектах, школьных мероприятиях, работой на благо города, в котором живешь.  Осознание своей роли в управлении страной через участие в выборах разного уровня, экономических процессах города и государства.

3) Индивидуальный опыт (знания, интерес к самообразованию, социально-одобряемые увлечения навыки, умения, полезные привычки, ЗОЖ, чувство юмора, правила этикета)

Уровень знаний оценивается тестовыми заданиями, контрольными работами и проектами.

Интерес к самообразованию проверяется активным участием во внеклассных занятиях, чтением книг и посещением музеев, театров и библиотек.

Социально одобряемые увлечения отражаются в участии в кружках, секциях и клубах, развивающих творческие и спортивные способности.

5.2.2 Максимальная реализация возможностей ребенка:

- входной анализ (тестирование, заключение воспитателя детского сада, классного руководителя, руководителя объединения дополнительного образования в сфере образования, культуры, спорта, учет мнения родителей);
- составление индивидуального плана развития с конкретным набором действий со стороны семьи, школы, дополнительного образования (конструктор персональной стратегии развития).

5.3. Количественный результат:

	Наименование показателей
	Значения показателей

	
	2025 год
	2026 год
	2027 год
	2028 год
	2029 год
	2030 год

	Контингент общеобразовательных организаций
	5549
	5541
	5515
	5515
	5490
	5490

	Количество участников Движения Первых (всего) в общеобразовательных организациях
	2415
	2715
	3015
	3315
	3500
	3600

	Количество участников Движения Первых (активных)
	216
	246
	276
	306
	320
	350

	Количество участников Движения ЮНАРМИЯ 
	227
	257
	287
	334
	384
	420

	Количество участников конкурсов, олимпиад, фестивалей для детей и молодёжи.
	3031
	3081
	3131
	3181
	3231
	3281

	Количество детей и подростков, получивших путевки в рамках государственных программ (Движения Первых, Школы Росатома, Атомклассов) во Всероссийских детских центрах, таких как «Артек», «Орленок», «Океан», «Смена».
	55
	63
	70
	77
	84
	92

	Количество участников театрального движения, танцевального движения, литературного движения, активно принимающих участие в показах и конкурсных мероприятиях.
	1000
	1050
	1100
	1150
	1200
	1250

	Доля детей, посещающих учреждения дополнительного образования, учреждения культуры, спортивные секции.
	89%
	89,5%
	90%
	90,5%
	91%
	91%

	Количество волонтёров, зарегистрированных на «Добро.рф» 
	540
	640
	740
	840
	940
	1040

	Количество участников социальных проектов 
	2060
	2160
	2260
	2360
	2460
	2560

	Количество реализованных социальных проектов и волонтёрских инициатив
	40
	45
	50
	55
	60
	65

	Количество социальных партнёров по профориентационному направлению воспитания 
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Доля выпускников, сдающих технические и естественно-научные предметы.
	21,9
	24,2
	28
	30
	33
	35

	Увеличение доли зареченских выпускников, поступающих на инженерные и военные специальности
	37,5
	39,5
	41,0
	43,5
	45,0
	47,5

	Доля зареченских выпускников, поступающих в Пензенские ВУЗы
	46,0
	47,5
	49,0
	51,0
	53,0
	55,0

	Доля зареченских выпускников, выбирающих предприятия Госкорпорации «Росатом» для дальнейшего трудоустройства
	21
	25
	28
	31
	36
	40

	Доля участия молодёжи от 18 до 35 лет в выборах
	44
	46
	48
	50
	53
	60

	Доля выпускников, потенциально желающих создать семью в возрасте до 25 лет
	21
	25
	29
	34
	37
	42

	Доля выпускников, потенциально желающих стать многодетными родителями
	17
	20
	23
	28
	32
	37

	Количество мероприятий и консультаций для родителей в рамках работы «Родительского всеобуча» 
	100
	110
	120
	130
	140
	150

	Количество родителей, охваченных мероприятиями в рамках работы «Родительского всеобуча» 
	1350
	1500
	1700
	1800
	2000
	2200

	Количество активностей в рамках работы Центра семейного досуга 
	33
	50
	50
	50
	50
	50

	Количество обучающихся, состоящих на различных видах учета
	59
	65
	70
	70
	70
	70

	Количество преступлений, совершенных несовершеннолетними.
	4
	3
	2
	1
	0
	0

	Доля детей, имеющих хронические заболевания пищеварения, опорно-двигательного аппарата, зрения
	47,6
	46,3
	45,2
	44,7
	43,4
	42,9

	Доля детей, имеющих лишний вес
	10,44
	10,2
	10,1
	10,0
	9,9
	9,8

	Количество участников экологических акций и проектов (всего)
	4709
	4720
	4730
	4740
	4750
	4760

	Количество участников экологических акций и проектов (активных)
	127
	141
	160
	180
	200
	220


6. Механизм реализации программы.

6.1. Организационно-управленческие механизмы:

- включение детей и молодёжи в разнообразную проектную, творческую и социально-одобряемую деятельность; 

- совершенствование ресурсного обеспечения для повышения эффективнности воспитательной работы;

- консолидация усилий воспитательных институтов на муниципальном уровне;

- эффективная организация межведомственного взаимодействия в системе воспитания города;

- укрепление сотрудничества семьи и образовательных организаций;

- системное изучение и распространение передового опыта работы педагогов и общественных организаций, продвижение лучших проектов и программ в области воспитания;

- формирование показателей, отражающих эффективность системы воспитания в г.Заречном, разработанных после внедрения пилотного проекта (создание метрик, оцифровка показателей, модернизация системы мониторинга); 

- организация мониторинга достижения показателей эффективности реализации программы.

6.2. Участники реализации программы воспитания:

	Участники реализации программы
	Задачи
	Способы решения

	Отдел социальной и молодежной политики Администрации г.Заречного
	Координация деятельности по реализации программы воспитания
	Организация межведомственного взаимодействия

Разработка ежегодного плана массовых мероприятий в рамках реализации программы

	Департамент образованияг.Заречного и подведомственные организации
	формирование комплекса положительных черт характера, обеспечивающих полноценное развитие личности и успешную социализацию. 

Среди основных характеристик выделяются:

1. Самостоятельность и уверенность в себе: способность принимать собственные решения, нести ответственность за поступки и проявлять инициативу.

2. Трудолюбие и настойчивость: умение преодолевать трудности, упорство в достижении целей и стремление совершенствоваться.

3. Дисциплина и организованность: соблюдение порядка, выполнение обязанностей вовремя и аккуратно, уважение к правилам и нормам поведения.

4. Эмпатия и доброжелательность: чуткость к чувствам окружающих, умение поддержать и проявить внимание к нуждам других людей.

5. Критическое мышление и креативность: способность анализировать ситуацию, находить нестандартные решения проблем и творчески подходить к выполнению заданий.

6. Любовь к родине и семье: уважение к традициям и ценностям своего народа, проявление заботы о близких людях и сохранении культурных особенностей.

7. Стрессоустойчивость и эмоциональная зрелость: устойчивость к стрессовым ситуациям, управление эмоциями и конструктивное разрешение конфликтов.

8. Активная жизненная позиция: желание активно участвовать в жизни коллектива, вносить вклад в улучшение окружающего мира и развивать общество.

9. Адаптивность: умение меняться под воздействием внешних факторов; обучение в течение всей жизни.
	1. Организация образовательного процесса:

- создание учебных планов;

- проведение занятий, формирующих полезные привычки и нормы поведения;
- организация семинаров, курсов повышения квалификации по воспитательной тематике.

2. Организация внеклассной работы и дополнительного образования:

- вовлечение в разнообразные
творческие объединения;

- вовлечение обучающихся в социальные проекты и волонтёрские инициативы;

3. Работа с семьёй:

- Родительские собрания и консультации педагогов;

- Семейные мероприятия

4. Анализ поведения обучающихся, в том числе с девиантным поведением.
5. Заключение договоров о сотрудничестве с вузами, предприятиями, учреждениями культуры.
6. Внедрение системы мониторинга (анкетирование учеников и родителей)

	Классный руководитель
	- Изучение личностных особенностей, интересов и способностей каждого ребенка
- Формирование портфолио на каждого ребенка
- Формирование нравственных ценностей: развитие у детей уважения, ответственности, честности, толерантности.

- Создание благоприятного психологического климата: профилактика конфликтов, буллинга, поддержка каждого ученика.

- Профилактика вредных привычек и асоциального поведения: предупреждение употребления алкоголя, табака, наркотиков, интернет-зависимости.

- Развитие социальной активности: вовлечение детей в коллективную деятельность, самоуправление, волонтёрство.

- Взаимодействие с семьёй: сотрудничество с родителями для совместного воспитания и профилактики проблем.
	Организация и проведение

классных часов, дискуссий, тематических мероприятий, индивидуальных бесед.  Проведение игр на командообразование, поддержка инициатив.

Организация школьных и внеклассных проектов, вовлечение учеников в конкурсы, волонтёрские движения.

Посещение семей дважды в год: оценка условий проживания ученика, наблюдение за взаимоотношениями в семье, выявление факторов риска (конфликты, отсутствие контроля, признаки неблагополучия), проведение родительских собраний, индивидуальных консультаций, совместных праздников и проектов, привлечение родителей к участию в жизни класса и школы

Обеспечение совместно с социальным педагогом внеурочной занятости; летнего отдыха, досуга и временной трудовой занятости несовершеннолетних, в том числе состоящих на различных видах профилактического учета, детей и подростков, проживающих в неблагополучных семьях, семьях находящихся в социально опасном положении.

- Участие в работе ППК, реализации ИПРМ

	Заместитель директора
	- Координация работы педагогического коллектива по 

- Формирование позитивной школьной среды

- Обеспечение атмосферы уважения, безопасности, сотрудничества и развития творческих способностей учащихся.

- Формирование ценностей дружбы, взаимопонимания и взаимовыручки среди школьников
- Организация взаимодействия учителей, классных руководителей, психолога, социального педагога для достижения общих воспитательных целей.

- Профилактика асоциального поведения и правонарушений

- Внедрение программ по предупреждению вредных привычек, травли, правонарушений, а также работа с «трудными» подростками.

- Взаимодействие с семьёй и социумом, поддержка инициатив родителей
- Привлечение родителей к воспитательному процессу, сотрудничество с общественными организациями, учреждениями культуры и спорта.

- Развитие ученического самоуправления

- Поддержка инициатив школьников, вовлечение их в управление школьной жизнью.
	- Организация работы Штаба воспитательной работы, анализ потребностей школы, утверждение программы на педагогическом совете, мониторинг эффективности;

- Руководство психолого-педагогической комиссией школы (решение вопросов снятия с учета и постановки на учет, разработка и контроль за реализацией ИПРМ и др.)

- Проведение общешкольных мероприятий (праздники, конкурсы, акции), оформление школьного пространства, внедрение традиций; 

- Проведение совещаний, семинаров, методических объединений, обмен опытом, распределение обязанностей;

- Организация лекций с участием специалистов (врачи, полиция), проведение тренингов, анкетирование, индивидуальные беседы, работа Совета профилактики;

- организация и проведение СПТ и других психолого-педагогических диагностик на выявление склонностей к девиантному поведению.

- Родительские собрания на уровне школы, индивидуальные консультации, совместные проекты (спортивные дни, творческие вечера), работа родительских комитетов

- Участие в рейдовых мероприятиях, в том числе совместно с классными руководителями



	Учителя- предметники
	- Формирование ценностного отношения к знаниям и труду

- Воспитание уважения к интеллектуальному труду, ответственности за результат, стремления к саморазвитию
- Изучение личностных особенностей детей интересов и способностей ребенка

- Развитие личностных качеств через предмет: воспитание воли, трудолюбия, аккуратности, настойчивости, критического мышления, умения работать в команде и уважать мнение других.

- Профилактика неуспеваемости и асоциального поведения, предупреждение потери интереса к учёбе, прогулов, конфликтов на уроках.

- Создание благоприятного психологического климата на уроке, обеспечение атмосферы доверия, поддержки и безопасности для каждого ученика.

- Взаимодействие с семьёй по вопросам успеваемости и воспитания, информирование родителей о достижениях и трудностях ребёнка, совместный поиск решений.
	- Использование примеров из жизни, истории науки, биографий великих учёных; поощрение любознательности; создание ситуаций успеха;       

- Организация групповой и проектной работы; задания, требующие анализа и аргументации; поощрение самостоятельности и инициативы; 

- Дифференцированный подход к обучению: поддержка одаренных детей и учащихся с особыми образовательными потребностями, своевременная помощь отстающим; вовлечение «трудных» подростков в интересные виды деятельности (олимпиады, проекты);

- Соблюдение педагогического такта; справедливая оценка знаний; предотвращение конфликтов, разрешение споров на уроке;

- Регулярное информирование родителей (электронный журнал, дневники); индивидуальные консультации; приглашение на открытые уроки и мероприятия.

	Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями
	- Развитие личности ребенка;

- Модернизация воспитательной работы

- Внедрение современных форматов и практик, отвечающих интересам современных подростков, чтобы школа стала местом притяжения;

- Развитие ученического самоуправления: поддержка и координация деятельности школьного парламента, советов старшеклассников и других детских объединений.

- Организация внеурочной деятельности: создание и реализация «дорожной карты» мероприятий: от классных часов до масштабных акций и проектов.

- Взаимодействие с детскими общественными объединениями (РДДМ «Движение Первых», «Юнармия», «Орлята России» и др.), интеграция школы в федеральные и региональные воспитательные проекты.

- Профилактика и работа с «трудными» подростками: выявление интересов детей, находящихся в зоне риска, и вовлечение их в позитивную деятельность;

- Развитие школьного медиапространства, создание и поддержка позитивного информационного поля о жизни школы через социальные сети, школьное телевидение, радио или стенгазеты.

- Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни: организация мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек, популяризацию спорта и психологического благополучия.

- Поддержка талантливых и одарённых детей: выявление и сопровождение школьников, проявляющих способности в учёбе, творчестве, спорте или общественной деятельности.

- Организация волонтёрской (добровольческой) деятельности, вовлечение учеников в социальные проекты, помощь младшим классам, ветеранам, участие в экологических акциях.

- Психолого-педагогическое просвещение: повышение уровня психологической грамотности у школьников (управление эмоциями, разрешение конфликтов, профилактика стресса).
	- Проведение опросов для выявления интересов учеников. Внедрение интерактивных форматов (квизы, дебаты, киновечера, мастер-классы). Использование современных цифровых платформ

- Обучение лидеров. Делегирование реальных полномочий ученикам (организация мероприятий, участие в принятии решений);

- Составление единого календаря школьных событий. Создание инициативных групп из числа учеников. Привлечение партнёров (вузы, музеи, спортивные клубы);

- Обеспечение охвата детей по разным трекам, помощь в регистрации в Движении Первых, Юнармии и т.д.   Участие в федеральных конкурсах и акциях;

- Индивидуальные беседы для выявления талантов и проблем. Вовлечение в кружки, секции, волонтёрство. Организация совместных досуговых мероприятий для сплочения коллектива;

-Организация спортивных фестивалей, дней здоровья. Приглашение спортсменов, врачей, психологов. Проведение интерактивных лекций и квестов по безопасности;

- Ведение базы данных детей. Обеспечение участия в различных активностях. Организация выставок творческих работ. Индивидуальное сопровождение;

- Организация встреч с психологом в формате «вопрос-ответ». Внедрение практик «минутки тишины» или рефлексии на классных часах.

- Участие в работе ППК, реализации ИПРМ

	Директор школы
	- Стратегическое управление воспитательной системой организации: определение миссии, целей и ценностей школы в области воспитания.

- Создание и поддержание безопасной, развивающей среды: обеспечение физической и психологической безопасности, формирование атмосферы уважения, доверия и сотрудничества.

- Формирование и развитие педагогического коллектива: подбор, расстановка и мотивация кадров, способных эффективно осуществлять воспитательную работу, создание команды единомышленников.

- Организация эффективного взаимодействия: координация усилий всех участников образовательного процесса: учителей, учеников, родителей, социальных партнёров и общественных организаций.

- Контроль и анализ воспитательной работы: оценка эффективности реализуемых программ, своевременная коррекция деятельности, анализ результатов воспитания.

- Ответственность за результат работы сотрудников школы.
	- Проведение педагогических советов по воспитательной тематике. Определение ключевых направлений работы;

- Контроль за соблюдением норм безопасности. Поддержка школьных традиций и ритуалов. Формирование эстетически привлекательной и функциональной школьной среды;

- Руководство Штабом воспитательной работы школы, Советом профилактики. Контроль за работой ППК.

- Проведение общешкольных родительских собраний. Организация встреч с представителями общественности, ветеранами, успешными выпускниками.
- Анализ посещаемости и вовлечённости в школьную жизнь. 

- Принятие управленческих решений на основе регулярных отчётов заместителей и классных руководителей. 

	Социальный педагог
	- Обеспечение защиты прав и законных интересов ребенка.

- Создание безопасной и поддерживающей среды.

- Профилактика социального сиротства, безнадзорности, правонарушений.

- Повышение педагогической компетентность родителей.

- Формирование у детей навыков социальной адаптации.


	- Проведение совместно с классным руководителем диагностики социальной ситуации в семье и окружении ребенка.

- Выявление, сопровождение, диагностика динамики семей, находящихся в трудной жизненной ситуации и социально-опасном положении.

- Проведение профилактических бесед, лекций, тренингов для детей и родителей. 

- Помощь в разрешении конфликтов между семьей и образовательным учреждением, между обучающимися, обучающимися и педагогами. 

- Организация работы с несовершеннолетними обучающимися, систематически пропускающими занятия в школах, склонными к самовольным уходам из дома, совершению правонарушений и преступлений, в т.ч. состоящими на различных видах профилактического учета в органах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.

- Организация индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними, состоящими на различных видах профилактического учета и их родителями (законными представителями) во взаимодействии с субъектами системы профилактики правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних.

- Обеспечение совместно с классным руководителем внеурочной занятости; летнего отдыха, досуга и временной трудовой занятости несовершеннолетних, состоящих на различных видах профилактического учета, детей и подростков, проживающих в неблагополучных семьях, семьях находящихся в социально опасном положении.

- Организация правового воспитания несовершеннолетних и правового просвещения родителей.

- Участие в работе ППК, реализации ИПРМ

	Педагог-психолог
	- Гармоничное психическое и личностное развитие ребенка.

- Преодоление трудностей адаптации в коллективе.

- Укрепление детско-родительских отношений, снижение уровня конфликтов в семье.

- Формирование у детей навыков саморегуляции и самоконтроля.

- Создание в школе/детском саду благоприятного психологического климата.

	- Проведение психологической диагностики, в том числе СПТ, с целью выявления личностных, эмоциональных, поведенческих проблем обучающихся.

- Консультирование детей по вопросам общения, конфликтов со сверстниками и взрослыми и др.

- Оказание психологической поддержки родителям.

- Проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, направленных на развитие эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся, коррекцию агрессивных форм поведения, снижение тревожности, развитие эмпатии, обучение навыкам снятия эмоционального напряжения, выработку навыков стрессоустойчивого поведения, профилактику деструктивных и аутодеструктивных проявлений в подростковой среде и пр.
- Разработкат рекомендации для учителей и родителей по индивидуальному подходу к ребенку.

- Работа с последствиями травли, стрессовых ситуаций.

- Участие в работе ППК, реализации ИПРМ

	Учитель-логопед
	- Обеспечение полноценного речевого развития как основы успешного обучения и социализации.

- Повышение уверенности ребенка в себе, устранение барьеры в общении со сверстниками и взрослыми.

- Понимание родителями причины речевых трудностей и направлений помощи ребенку.

- Создание условий для успешной интеграции ребенка в образовательный процесс.

	- Диагностика речевых нарушений (звукопроизношение, словарный запас, грамматика, связная речь).

- Проведение индивидуальных и подгрупповых занятий по коррекции речи.

- Развитие фонематического слуха, артикуляционной моторики, навыков чтения и письма.

- Консультирование родителей по вопросам развития речи в домашних условиях.

- Взаимодействие с учителями для адаптации учебного материала под речевые возможности ребенка.

- Проведение просветительской работы для педагогов и родителей о важности своевременной коррекции речи.

- Участие в работе ППК, реализации ИПРМ

	Департамент культуры и молодежной политики г.Заречного и подведомственные организации
	развитие следующих черт личности:

1. Творческое мышление

Культурные мероприятия и занятия стимулируют воображение, креативность и способность мыслить нестандартно. 

2. Критическое мышление

Посещение театров, музеев, чтение книг развивает умение анализировать информацию, оценивать её качество и формировать собственное мнение.

3. Эмпатия и эмоциональный интеллект

Искусство позволяет глубже понимать чувства и переживания других людей, способствует развитию способности сопереживания и уважительного отношения к окружающим.

4. Самосознание и саморазвитие

Участие в творческих мероприятиях помогает осознать собственные таланты и возможности, мотивирует к самосовершенствованию и достижению целей.

5. Коммуникативные навыки

Общение в культурной среде улучшает навыки межличностного взаимодействия, умение выражать мысли ясно и убедительно.

6. Патриотизм и культурная идентичность

Ознакомление с историей, традициями и культурой своего народа формирует чувство гордости за свою страну и уважение к другим культурам.
	1. Организация культурно-просветительских мероприятий: проведение концертов, театральных постановок, выставок и иных творческих акций

2. Проведение массовых мероприятий: организация праздников, конкурсов, фестивалей;

 3. Развитие музейного дела: создание экспозиций, тематических экскурсионных маршрутов, вовлечение детей в работу с музеями, 

4. Поддержка творчества: содействие организации детских клубов, студий, мастер-классов, 

5. Поддержка талантливых ребят, стимулирование творческой активности подростков и молодежи.

6. Привлечение внимания общественности: освещение значимых событий, информирование населения о проводимых программах и событиях, привлечение спонсоров и партнеров.

	Педагог дополнительного образования
	1.Поддержать и углубить первоначальный интерес ребенка, превратив его в устойчивую потребность в саморазвитии и творческой самореализации.

2. Научить ребенка эффективно взаимодействовать в коллективе, работать в команде, разрешать конфликты и нести ответственность за общий результат.

3. Сформировать у ребенка внутренний контроль, умение ставить цели, планировать свою деятельность и отвечать за свои поступки.
4. Способствовать становлению системы ценностей ребенка (доброта, честность, уважение к труду), любви к своему краю, стране, ее истории и культуре.
	1. Проектная и исследовательская деятельность: Вовлечение детей в проекты, где они могут применить знания на практике, получить видимый результат (создать робота, поставить спектакль, разработать дизайн-проект).

2.  Создание ситуации успеха: Предоставление заданий, которые соответствуют уровню подготовки ребенка, с постепенным усложнением. Важно отмечать даже небольшие достижения.

3. Участие в конкурсах и фестивалях: Конкурентная среда мотивирует на достижение более высоких результатов. При этом акцент делается не столько на победе, сколько на опыте участия и самопрезентации.

4. Публичное представление результатов: Организация выставок работ, концертов, открытых уроков, где дети могут показать свои достижения родителям и сверстникам.
Парная работа и взаимопроверка: Организация занятий, где дети помогают друг другу, объясняют материал или совместно решают творческие задачи.

5.  Ролевые игры и тренинги: Моделирование ситуаций общения, переговоров, публичных выступлений для отработки социальных навыков в безопасной среде.

6. Личное планирование: Предоставление возможности ребенку самому выбирать тему проекта в рамках общего направления или определять этапы выполнения работы.

7.  Анализ ошибок: Обсуждение не только успехов, но и неудач. Важно научить ребенка анализировать причины ошибок и делать выводы на будущее без страха наказания.



	Комитет по физической культуре и спорту г.Заречного
	развитие следующих черт личности:

- воля, трудолюбие, целеустремленность, настойчивость, самосовершенствование.

- привлечение молодого поколения к занятиям спортом, демонстрируя преимущества активных форм досуга и здорового образа жизни;

- улучшение общефизического состояния организма, снижение рисков заболеваний сердечно-сосудистой системы, ожирения и других хронических болезней;

- включение лиц с ограниченными возможностями здоровья в активную жизнь, улучшение их самочувствия, повышение двигательных навыков и социализация;

- повышение привлекательности занятий спортом;

- создание социальных «якорей».
	1. Организация физкультурно-массовых мероприятий: проведение соревнований, спартакиад, турниров, привлекающих молодежь к активному образу жизни и пропаганде здорового образа жизни.

2. Развитие спортивной инфраструктуры: строительство и модернизация спортивных сооружений, площадок, стадионов, бассейнов, обеспечение доступности спортсооружений для жителей города.

3. Поддержка спортивного резерва: подготовка юных спортсменов, выявление талантов, помощь в обучении тренерскому составу, проведение учебно-тренировочных сборов.

4. Спортивная реабилитация: оказание помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, предоставление возможности заниматься спортом и вести активный образ жизни.

5. Образовательные проекты: сотрудничество с учебными заведениями, разработка образовательных программ по физкультуре и спорту, повышение квалификации учителей и инструкторов.

6. Медицинское сопровождение: контроль состояния здоровья занимающихся спортом, профилактика травматизма, медицинская поддержка крупных спортивно-зрелищных мероприятий.

7. Информационная поддержка: освещение достижений спортсменов, продвижение идей активного отдыха и правильного питания, мотивация к регулярным физическим нагрузкам.

	Тренер 
	1.Воспитание целеустремленности, настойчивости, упорства, самоконтроля и умения подчинять свои сиюминутные желания долгосрочной цели.
2.Формирование уважения к сопернику, правилам игры, судьям и партнерам по команде. Развитие честности и нетерпимости к неспортивному поведению.

3. Научить спортсменов работать на общий результат, ставить интересы команды выше личных амбиций, поддерживать друг друга.


	1. Четкий режим и правила: Установление строгого графика тренировок, требований к форме, опозданиям и пропускам. Дисциплина на тренировке — основа дисциплины в жизни.

2. Постепенное повышение нагрузки: Постановка задач, требующих преодоления себя (увеличение веса, дистанции, времени). Важно научить спортсмена не сдаваться при первых признаках усталости.

3. Постановка конкретных целей: Совместная с атлетом постановка краткосрочных (на месяц) и долгосрочных (на сезон) целей. Достижение этих целей формирует веру в свои силы.

4. Личный пример: Тренер сам должен быть образцом пунктуальности, собранности и профессионализма.
5. Разбор спорных ситуаций: Обсуждение с командой спорных судейских решений с акцентом на то, что спорить с арбитром нельзя, а нужно концентрироваться на своей игре.

6. Отношение к поражению: Проведение анализа проигранных матчей без поиска виноватых. Акцент на том, что поражение — это опыт и стимул для дальнейшего роста, а не трагедия.

Упражнения на взаимодействие: Использование в тренировочном процессе заданий, которые невозможно выполнить в одиночку.

Коллективная ответственность: 
7. Внедрение правил, где за проступок одного может последовать коллективное наказание (например, дополнительные упражнения для всей команды). Это стимулирует взаимный контроль и поддержку.

8. Командные собрания: Обсуждение не только тактических схем, но и психологического климата в коллективе, решение внутренних конфликтов.

	Молодежный центр «Ровесник»
	Организация молодежного досуга, направленного на удовлетворение потребностей молодежи в отдыхе, творчестве, интеллектуальном и физическом развитии:

- обеспечение насыщенного досуга;

- профессиональное развитие молодёжи;

- развитие художественного мастерства:

- вовлечению молодежи в здоровый досуг; 

- объединение молодёжи вокруг идеи улучшения городской среды;

- приобретение ценных навыков гражданского служения;

- развитие познавательного интереса и технического творчества молодёжи;

- создание социальных «якорей».
	1. Организация познавательно-развлекательных мероприятий, кинопоказов;

2. Встречи с известными деятелями культуры, мастер-классы по различным видам искусства, направленные на профессиональное развитие молодёжи;

3. Соревнования по футболу, волейболу, баскетболу, шахматам, киберспорту;

4. Акции по благоустройству территории;

5. Научные ярмарки и олимпиады;

6. Клубы по интересам 7. Организация учебно-тренировочных сборов. 

	МУК «Музейно-выставочный центр»
	- знакомство с историей и культурой родного края, народов России и всего мира, формирование представления о прошлом и настоящем;

- ознакомление с бытом, обычаями и традициями различных народов, проживающих на территории нашей страны;

- обучение основам художественного восприятия произведений живописи, скульптуры, декоративно-прикладного искусства;

- изучение природы родного края, природоохранной деятельности, формирование бережного отношения к природе;

- воспитание любви к своему краю, гордости за исторические победы и достижения предков.
	1. Организатор мероприятий: проведение лекций, бесед, встреч с интересными людьми, экскурсий, квестов и игровых программ.

2. Центр семейной и детской активности: посещение музея семьёй, школьниками, дошкольниками, проведение семейных вечеров и тематических мероприятий.

	Департамент социального развития г.Заречного
	Социальная поддержка детей и семей.

Сокращение числа семей, находящихся в ТЖС.


	Заключение социальных контрактов по направлению преодоления ТЖС.

Реализация мероприятий в рамках социально-ориентированных сервисов.

	Предприятия города
	- формирование профессиональных компетенций;

- развитие трудолюбия и ответственности;

- формирование уважения к труду предков и стремлению внести вклад в развитие своей малой родины
	- экскурсии, мастер-классы и стажировки;

-  временное трудоустройство подростков в свободное от учебы время.

	ЗТИ - филиал ПензГТУ
	Профессиональное обучение.

Формирование инженерного мышления, обучение будущих специалистов современным технологиям проектирования, производства и управления.
	

	Филиал ГКУ ПО ЦЗН Пензенской области по г. Заречному
	формирование готовности к самостоятельной взрослой жизни: 

- профессиональная ориентация;

- воспитание ответственности и дисциплины;

- формирование социальных навыков; 

- создание условий для социализации.
	Организация трудоустройства подростков и молодёжи

	МО МВД России по ЗАТО г.Заречный Пензенской области
	профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, правовое воспитание
	Тематические встречи и лекции сотрудников полиции в школах и детских учреждениях.

	ФГКУ «Специальное управление федеральной противопожарной службы № 22 Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»
	Формирование безопасности жизнедеятельности путем пропаганды знаний и навыков предупреждения чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности и оказания первой медицинской помощи.
	Организация экскурсий в музей пожарной охраны.

Развитие пожарно-прикладного спорта

	ФГБУЗ МСЧ №59 ФМБА России
	Анализ рисков и источников болезни, мониторинг и профилактика заболеваемости, лечение, проведение профилактических бесед
	

	МАУ «УОС», средства массовой информации
	Пропаганда системы воспитания, семейных ценностей и традиций.

Призыв к действию, информационное освещение деятельности по реализации программы воспитания
	

	Общероссийское общественно-государственное движение детей и молодёжи «Движение Первых»
	-  помощь в выборе профессии, освоении необходимых компетенций и подготовке к трудовой деятельности,

-  продвижение здорового образа жизни, 

- формирование духовно-нравственных ценностей (доброта, отзывчивость, благодарность, честность, порядочность, совесть, достоинство, честь)

- сохранение традиционных семейных устоев, уважение старших поколений, установление гармоничных взаимоотношений в семье.
	1. Организация летних лагерей, туристических походов, военно-исторических экспедиций.

2. Проведение олимпиад, конкурсов, фестивалей, выставок, показательных выступлений.

3. Работа трудовых объединений, волонтёрских движений.

4. Использование информационных технологий и дистанционных форм обучения.

	Всероссийская общественная организация «Молодая гвардия Единой России»
	формирование активной гражданской позиции, воспитание лидеров общественного мнения среди молодежи
	1. Массовые забеги и велозаезды;

2. День здоровья с участием известных спортсменов и врачей;

3. Встречи с представителями власти и юристами;

4. Просветительские семинары и дискуссии по актуальным социальным вопросам;

5. Юридические консультации для молодежи;

6. Благотворительные ярмарки;

7. Сбор гуманитарной помощи нуждающимся семьям и инвалидам;

8. Санитарно-экологические субботники и благоустройство территорий.

	Общественные и ветеранские организации (РО «Знание», Государственный фонд поддержки участников СВО «Защитники Отечества» и др.)
	- Пропаганда исторического наследия;

- формирование у школьников понимания важности добросовестного исполнения гражданского долга, уважения к законам и порядку;

- положительный пример для подражания и служит основой для формирования крепких нравственных ориентиров
	Экскурсии по местам боевой славы, тематические встречи.

	ООО «Комбинат школьного питания»
	Формирование культуры здорового питания
	Обеспечение горячим здоровым питанием

	Родители 
	- передача семейных ценностей, норм поведения и моральных принципов;

- развитие интереса к учебе и чтению книг, интеллектуальный рост ребенка;

- контроль за питанием, соблюдением режима дня и активного образа жизни;

- физиологическое и эмоциональное благополучие ребенка;

- развитие у ребенка навыков самостоятельного принятия решений, планирования времени и постановки целей; 

- поддержка детского творчества и увлечений
	1. Совместные прогулки, путешествия, чтение книг, просмотр кинофильмов,

2. Посещение театра, музеев, парков

3. Совместное занятие домашними обязанностями, приготовление пищи, уборка дома.

4. Занятие спортом, совместные тренировки, игры, соревнования,

5. Уход за животными, растениями, огородничество


6.3. Методы оценки результатов.

Для комплексной и объективной оценки результатов городской программы воспитания необходимо использовать разнообразные методы, позволяющие получить информацию с разных точек зрения и оценить изменения в различных сферах. Перечень рекомендуемых методов:

Статистический анализ:

· посещаемости учреждений дополнительного образования, спортивных секций и кружков (наполняемость кружков, секций, охват, текучесть в кружках).

· участия в культурных и массовых мероприятиях (количество участников, посетителей).

· реализованных социальных проектов и волонтерских инициатив.  

· показателей здоровья (заболеваемость, инвалидность, группы здоровья, ИМТ).

· показателей успеваемости (средний балл, количество отличников и успевающих на «4» и «5», участие в олимпиадах).

Мониторинг данных:

· участников театрального движения, танцевального движения, литературного движения.

· репертуара школьных театров и смысловых ориентиров постановок.

· участников Движения Первых, Юнармии, волонтерского движения, Молодой Гвардии.

· дальнейших образовательных маршрутов выпускников (поступление в СПО, ВУЗы, отправленных по призыву в ВС и т.д.).

· предметных тестов для оценки уровня знаний и компетенций.

· проведенных ОГЭ и ЕГЭ (количество и качество).

· стандартизированных психологических тестов для оценки уровня сформированности определенных качеств личности (например, целеустремленность, ответственность, самооценка, эмпатия).

· зарегистрированных браков и рождаемости (средний возраст, количество семей, имеющих 2-х детей, и многодетных семей).

Социологические опросы:

· Анкетирование детей, подростков и представителей молодежи для оценки их мнения о воспитательной среде, эффективности реализуемых программ и проектов, качества городской среды, 

· Проведение фокус-групп для обсуждения актуальных проблем воспитания: 

- Агрессивное поведение: Как предупредить проявления агрессии и насилия среди детей?

- Детская тревожность: Какие факторы вызывают повышенную тревожность и как снизить уровень стресса у детей?

- Интернет-зависимость: Как контролировать время пребывания детей в Интернете и защитить их от негативного воздействия соцсетей?

- Проблемы школьного буллинга: Что предпринять родителям и педагогам для борьбы с травлей и издевательствами в школе?

- Раннее сексуальное просвещение: Когда и каким образом начинать разговор с детьми о половых отношениях?

- Вопросы этики и морали: Как привить ребёнку понятия добра и зла, научить поступать честно и справедливо?

- Несоответствие ожиданий реальности: Почему ожидания взрослых часто расходятся с возможностями и желаниями детей?

- Переоценка достижений: Стоит ли поощрять ребёнка за каждое мелкое достижение?

- Воздействие рекламы: Как уберечь детей от манипулятивного воздействия рекламных кампаний?

-Адекватная самооценка: что, для чего и как добиться?

- Конфликты поколений: Чем вызваны противоречия между поколениями и как их разрешить мирным путём?

Метод экспертной оценки:

· Привлечение экспертов, в том числе независимых, из числа педагогов, психологов, социальных работников, представителей органов власти, родителей, для оценки качества и эффективности реализуемых программ и проектов (создание «педагогического клуба»).

· Организация круглых столов и конференций для обсуждения результатов программы воспитания и выработки рекомендаций по ее совершенствованию.

6.4. Инструменты воспитания

1) Педагогическое сопровождение:

- Индивидуальная работа с учащимися и их семьями (наблюдение и интервьюирование, тестирование и диагностика, консультирование и коучинг, психолого-педагогическое сопровождение, арт-терапия, игровые упражнения, ролевые игры, моделирование ситуаций);

- Проведение воспитательных мероприятий и акций;

- Предоставление психологической помощи и консультаций для детей, подростков и их родителей;

2) Социальные практики:

- Вовлечение детей и подростков в волонтерские проекты, направленные на помощь в благоустройстве города (общение с одинокими пенсионерами, акции по посадке деревьев и цветов в парках и скверах, экологические субботники по уборке прибрежных зон водоемов, скверов и дворовых территорий, просветительские мероприятия, направленные на сокращение потребления пластика и переработку отходов, сбор корма и вещей для экостанции и благотворительного фонда «Лохматый друг», покраска заборов, лавочек, стен домов, устройство клумб и зелёных уголков), оформление стендов с полезной информацией о правилах дорожного движения, пожарной безопасности и правилах гигиены, организация благотворительных ярмарок и распродаж игрушек и одежды,   бесплатные уроки рисования, лепки, танцев и музыки для детей из неблагополучных семей, акции помощи в зону СВО;

- Организация школьных и городских общественных инициатив;

- Работа в молодежных организациях и движениях (Движение Первых, Юнармия, МГЕР);

- Дискуссионные площадки.

3) Образовательные мероприятия:

- Тематические классные часы и внеклассные занятия;

- Встречи с интересными людьми и мастер-классы;

- Экскурсии и посещение музеев, театров;

- Туристические походы;

- Проектная деятельность.

4) Информационно-коммуникационные технологии:

- Использование цифровых ресурсов и образовательных платформ;

- Разработка интерактивных заданий и тестов;

- Создание онлайн-курсов и дистанционных форматов обучения;

- Проведение информационных кампаний, направленных на пропаганду здорового образа жизни, безопасности в интернете и других актуальных тем.

5) Спортивные мероприятия

- Занятия физкультурой и спортом, дворовый спорт.

6) Творческие направления:

- Художественное творчество (живопись, музыка, театр и др.);

- Научно-исследовательская деятельность;

- Семейные мастер-классы («Рисуем счастье вместе» (мастер-класс по рисованию картины всей семьей, где каждый участник создает свой фрагмент общего полотна), «Строим дом мечты» (участники строят макеты домов из бумаги, картона или конструктора, обсуждая, какой дом хотели бы видеть в будущем), «Готовим вкусный ужин» (все члены семьи принимают участие в приготовлении блюда, начиная от выбора рецепта и заканчивая сервировкой стола), «Читаем сказку вслух» (коллективное прочтение сказки с последующим обсуждением персонажей, сюжета и смысла произведения), «Танцы под звездами» (вечер танцев, где родители и дети исполняют любимые танцы, делятся секретами хореографии), «Игрушечный мир детства» (вместе собираем игрушки из пластилина, дерева или ткани, вспоминая забавные истории из детства), «Мы команда чемпионов» (соревнования и эстафеты на свежем воздухе, где каждая семья соревнуется друг с другом, демонстрируя ловкость, силу и смекалку);

- Танцевальное движение.

7) Патриотическое воспитание:

- Посещение памятных мест и мемориальных комплексов;

- Мероприятия, посвящённые историческим событиям и дням воинской славы;

- Формирование уважения к традициям и культуре народов России;

- Изучение истории своей семьи с составлением генеалогического древа;

- Военно-спортивные соревнования;

- Военные сборы;

- Туристические походы.

6.5.  Аспекты наставничества как отдельного инструмента воспитания

1. Ребенок-Ребенок.

В рамках движения «Орлята России» и «Движение Первых» наставничество между детьми реализуется через старшинство и лидерство. Старшие дети, которые уже прошли определенный путь в движении, становятся наставниками для младших. Это помогает младшим детям быстрее адаптироваться, усваивать правила и традиции движения, а также развивать лидерские качества. Наставничество в этом случае строится на взаимном уважении, доверии и поддержке. Старшие дети делятся своим опытом, помогают младшим решать возникающие трудности и поддерживают их в достижении целей. 

2. Педагог-Ребенок.

Отношения между педагогом и ребенком в рамках наставничества строятся на основе доверия, уважения и взаимопонимания. Учитель выступает в роли наставника, который не только передает знания, но и помогает ребенку развивать личностные качества, такие как ответственность, самостоятельность и критическое мышление. Наставничество в школе предполагает индивидуальный подход к каждому ребенку, учет его особенностей и потребностей. Учитель помогает ребенку ставить цели, планировать свою деятельность и оценивать результаты. Это способствует формированию у ребенка уверенности в себе и своих силах.

3. Педагог-Родитель.

Отношения между учителем и родителем также важны в контексте наставничества. Учитель выступает в роли наставника не только для ребенка, но и для родителей, помогая им понять, как лучше поддерживать развитие ребенка. Наставничество в этом случае предполагает сотрудничество и партнерство между учителем и родителями. Учитель делится с родителями информацией о развитии ребенка, дает рекомендации по воспитанию и обучению, а также поддерживает родителей в их стремлении создать благоприятную среду для развития ребенка. Это сотрудничество помогает создать единую систему воспитания, в которой ребенок получает поддержку и понимание как в школе, так и дома.

4. Успешный взрослый - Ребенок.

Уникальная форма наставничества, где школьники имеют возможность встретиться с успешными людьми из различных сфер деятельности. Эти встречи помогают детям не только узнать о разных профессиях, но и получить ценные советы и вдохновение от наставников, увидеть реальные примеры достижения успеха в жизни. Наставники делятся своим опытом, рассказывают о трудностях, с которыми они сталкивались на пути к успеху, и о том, как они их преодолевали. Это помогает детям понять, что успех требует усилий и настойчивости. Через общение с наставниками дети узнают о важности таких качеств как ответственность, честность, трудолюбие и уважение к другим. 

Реестр наставников формируется из представителей следующих сфер деятельности:

- Бизнес и предпринимательство: успешные предприниматели, руководители компаний, которые могут рассказать о том, как они создавали свои бизнесы и какие вызовы им приходилось преодолевать.

- Наука и образование: ученые, преподаватели, исследователи, которые могут поделиться своими открытиями и опытом в образовательной сфере.

- Культура и искусство: артисты, музыканты, художники, писатели, которые могут рассказать о своем творческом пути и вдохновить детей на самовыражение через творчество.

- Спорт: профессиональные спортсмены, тренеры, которые могут поделиться своим опытом достижения спортивных высот и рассказать о важности дисциплины и упорства.

- Социальная сфера: общественные деятели, волонтеры, которые могут рассказать о своей работе в сфере помощи другим и важности социальной ответственности.

- Технологии и инновации: разработчики, инженеры, программисты, которые могут рассказать о современных технологиях и инновациях, а также о том, как они влияют на нашу жизнь.

- Медицина и здравоохранение: врачи, медсестры, которые могут поделиться своим опытом работы в сфере здравоохранения и рассказать о важности заботы о здоровье.

6.6. Роль культуры в воспитании. 

Культура является неотъемлемой частью человеческого общества, пронизывая все сферы жизни, включая воспитание подрастающего поколения. В контексте программы воспитания культура выступает не просто фоном, а активным инструментом, формирующим личность ребенка, его ценностные ориентиры и индивидуальный опыт, определяет его мировоззрение, поведение, систему ценностей.

1. Культура оказывает глубокое влияние на формирование ключевых черт характера ребенка, таких как:

- социальная адаптивность и коммуникабельность. Культурные нормы и традиции, формируемые в творческих коллективах, на мероприятиях; определяют способы взаимодействия между детьми, учат эмпатии, уважению к другим, умению слушать и выражать свои мысли, что влияет на такие черты характера, как честность, справедливость, ответственность. Через игры, ритуалы, совместные мероприятия ребенок осваивает социальные роли и учится находить свое место в коллективе.

- самостоятельность и ответственность. Ребенок на занятиях в ДШИ, в творческих коллективах получает навыки, связанные с трудолюбием, целеустремленностью и ответственностью за свои поступки. Культура определяет гендерные роли, ожидания от детей в семье и обществе, что влияет на формирование уверенности в себе, самостоятельность, настойчивость и заботливость.

- креативность и воображение, творческие способности и самовыражение. Занятия различными видами искусства, танцами, музыкой, художественным творчеством стимулируют творческое мышление ребенка, развивает его воображение и способность к нестандартным решениям. Участие в творческих кружках, посещение музеев и театров открывают новые горизонты для самовыражения, развивает логическое мышление, креативность, способность к абстракции.

- эмоциональная устойчивость и самоконтроль. Проживание ролей персонажей произведений и анализ их поступков помогают ребенку осмысливать сложные эмоции, учиться справляться с трудностями, развивать терпение и выдержку. Обсуждение поступков персонажей, анализ их мотивов способствует формированию эмоционального интеллекта, эмоциональной устойчивости, самоконтроля, способности справляться со стрессом.

- патриотизм и гражданственность. Знакомство с историей, культурой своей страны, ее героями и достижениями формирует чувство принадлежности, уважение к своей Родине и готовность служить ей. Национальные праздники, изучение национальных традиций играют здесь ключевую роль.

 

2. Культура является основным источником формирования системы ценностей ребенка. Она передает ему представление о добре и зле, справедливости и несправедливости, красоте и уродстве, истине и лжи.

- Моральные ценности. Через произведения искусства (литературные, музыкальные, театральные) ребенок усваивает базовые моральные принципы: честность, доброту, милосердие, уважение к старшим, заботу о слабых. Эти ценности становятся внутренним компасом, направляющим его поступки.

- Эстетические ценности. Культура знакомит ребенка с понятиями красоты в искусстве, природе, человеческих отношениях. Это развивает его вкус, способность ценить прекрасное и стремиться к гармонии.

- Социальные ценности. Занятия в творческих коллективах формирует у ребенка понимание важности сотрудничества, взаимопомощи, толерантности, уважение к многообразию мнений и культур. Культурное многообразие, представленное в мероприятиях плана, помогает ребенку осознать, что существует множество способов жить и мыслить, и все они имеют право на существование.

- Эволюция ценностей. Культурные ценности не являются статичными. Они эволюционируют под влиянием исторических событий, технологического прогресса, глобализации и других факторов. Ребенок, растущий в меняющемся мире, становится готов к адаптации и переосмыслению ценностей.

- Конфликт ценностей. В современном обществе ребенок может сталкиваться с различными системами ценностей (например, между традиционными и современными, между ценностями разных субкультур). В этом формируется умение ориентироваться в этом многообразии и формирует собственную, осознанную систему ценностей.

Осознанное отношение к культурному наследию и критическое осмысление современных культурных влияний являются ключевыми факторами для воспитания гармоничной, нравственной и социально адаптированной личности.
 

6.7. Роль семьи в воспитании.

Семья играет решающую роль в воспитании ребенка, являясь фундаментом его личности. Главные аспекты:

· Первая среда развития: здесь ребенок получает базовые навыки и осваивает первые модели поведения.

· Система ценностей: традиции и культура семьи формируют внутренний компас ребенка.

· Эмоциональное развитие: любовь и поддержка родителей закладывают основу самооценки и устойчивости к стрессам.

· Социализация: ребенок учится общаться, выражать эмоции и разрешать конфликты.

· Интеллектуальное развитие: заинтересованность родителей стимулирует любопытство и тягу к знаниям.

Отрицательная роль семьи так же сильна, как и положительная.К сожалению, даже самые любящие родители порой совершают ошибки, которые могут иметь серьезные последствия для развития и благополучия ребенка. 

Кроме того, дети очень часто копируют поведенческие привычки своих родителей. Если родители ребенка обладают вредными привычками, то с большей долей вероятности ребенок тоже будет их иметь.

	
	Типичные ошибки
	Описание
	Возможные последствия
	Рекомендации родителям

	Ошибки, связанные со стилем воспитания 
	Гиперпротекция
	· избыток внимания;

· вседозволенность;

· оберегание от всего


	Ребенок вырастает неуверенным в себе, зависимым от мнения окружающих и неспособным к адаптации в сложных жизненных ситуациях
	Первый шаг к преодолению гиперпротекции – это осознание проблемы. Родителям необходимо честно ответить себе на вопрос: не перегибают ли они палку в своей заботе? Важно понять, что ошибки – это неотъемлемая часть процесса обучения и роста. Разрешите ребенку самостоятельно принимать решения, даже если они приводят к не самым лучшим результатам. Поддержите его в трудную минуту, но не лишайте возможности учиться на собственном опыте.

Развивайте у ребенка навыки самостоятельности постепенно. Начните с малого: позвольте ему самостоятельно одеваться, убирать за собой игрушки, выбирать, что ему есть на завтрак. По мере взросления расширяйте сферу его ответственности. Поощряйте его инициативу и любознательность. Предоставьте ему возможность заниматься тем, что ему интересно, даже если это не совпадает с вашими представлениями об «идеальном» времяпрепровождении.

Важно научиться доверять своему ребенку. Вместо того, чтобы постоянно контролировать каждый его шаг, попробуйте поговорить с ним о ваших опасениях и установить четкие правила и границы. Объясните, почему эти правила важны, и дайте ему понять, что вы верите в его способность принимать правильные решения. Помните, что доверие – это основа здоровых отношений и важный фактор в развитии самостоятельности.

Обратитесь за помощью к специалисту. Если вам трудно самостоятельно справиться с гиперпротекцией, не стесняйтесь обратиться к детскому психологу или психотерапевту. Он поможет вам разобраться в причинах вашей тревоги и разработать стратегию, которая позволит вам постепенно ослабить контроль и дать ребенку больше свободы и самостоятельности.

	
	Гипопротекция
	· у родителей нет времени на общение с ребёнком;

· внимание уделяется время от времени, когда случается что-то серьёзное
	Ребенок вырастает неуверенным в себе, тревожным, у него может развиться склонность к девиантному поведению, употреблению психоактивных веществ и другим формам саморазрушения
	Родителям, прежде всего, следует начать с установления четких границ и правил, обеспечивающих ребенку ощущение безопасности и предсказуемости. Эти правила должны быть адекватны возрасту и возможностям ребенка, а также последовательно соблюдаться всеми членами семьи.

Родителям необходимо выделить время на общение с ребенком, проявлять искренний интерес к его делам, переживаниям и интересам. Стараться быть доступными для разговора, выслушивать его мнение, даже если оно отличается от родительского. Участвовать в его жизни – ходить на школьные мероприятия, помогать с домашним заданием, интересоваться его кругом общения. Важно не просто присутствовать, а именно вовлекаться эмоционально.

Не менее важно научиться выражать свою любовь и заботу доступными для ребенка способами. Это может быть как проявление физической нежности (объятия, поцелуи), так и слова поддержки, похвалы за достижения и утешения в случае неудач. Важно, чтобы ребенок чувствовал, что его любят и ценят вне зависимости от его успехов.

	
	Потворствование


	· некритичное удовлетворение любых потребностей
	Ребенок, привыкший к вседозволенности, формируется как эгоцентричная личность, не способная к сочувствию и пониманию других. Такие дети часто не умеют справляться с фрустрацией. Любая неудача, любое «нет» воспринимается как личное оскорбление, вызывая вспышки гнева, обиду и даже агрессию. Они не привыкли к тому, что нужно прикладывать усилия для достижения цели, и быстро сдаются перед трудностями.
	Одной из ключевых рекомендаций для родителей, стремящихся избежать потворствования, является установление четких и последовательных границ. Ребенок должен знать, что существуют определенные правила и ограничения, которые необходимо соблюдать, и что не все его желания будут немедленно исполняться. Важно научить его понимать, что «нет» – это не проявление нелюбви, а необходимый элемент воспитания, помогающий ему научиться справляться с разочарованиями и развивать самоконтроль.

Не менее важно при потворствовании практиковать искусство отложенного удовлетворения. Не стоит мгновенно исполнять все просьбы ребенка. Вместо этого научите его ждать и понимать, что для достижения желаемого нужно приложить усилия или проявить терпение. Это поможет развить у него навыки планирования, целеустремленности и умения справляться с импульсивностью.

	Ошибки, связанные с эмоциональным контактом с ребенком
	Игнорирование потребностей
	· отсутствие удовлетворения эмоциональных и материальных потребностей
	Игнорирование потребностей, приводит к формированию у ребенка низкой самооценки и чувства неполноценности, возможно формирование девиантного поведения
	Первый шаг к преодолению этой проблемы – осознание. Родители должны честно взглянуть на свои модели поведения и признать, что они, возможно, не в полной мере удовлетворяют потребности ребенка. Это может быть болезненным и требовать мужества, но является необходимым условием для изменений. Важно понять, что игнорирование не всегда является преднамеренным. Часто родители переносят на детей собственные неразрешенные травмы, стрессы или просто не обладают достаточными знаниями о детской психологии.

Необходимо активно прислушиваться к ребенку, обращать внимание на его чувства, эмоции и переживания. Открытая и честная коммуникация, даже если она вызывает дискомфорт, является ключом к восстановлению доверия и построению здоровых отношений. Задавайте вопросы, проявляйте интерес к его миру, его интересам и проблемам.

Найдите возможности для совместного времяпровождения, которые будут интересны и ребенку, и вам. Это может быть игра, прогулка, чтение книги или просто разговор по душам. Важно, чтобы это время было посвящено исключительно ребенку, без отвлечения на другие дела. Важно помнить, что внимание – это валюта любви, и дети нуждаются в ней не меньше, чем во вкусной еде или теплой одежде.

Если самостоятельно справиться с проблемой не удается, необходимо обратиться за профессиональной помощью. Детский психолог или семейный терапевт поможет разобраться в причинах игнорирования, научит эффективным стратегиям общения и восстановления здоровой атмосферы в семье. 

	
	Подавление детских эмоций
	· игнорирование, минимизация чувств ребенка;

· запрет на выражение определенных эмоций
	У ребенка появляются проблемы с эмоциональной регуляцией, эмоциональным самоконтролем, выражением чувств и эмоций
	Важно научиться принимать и уважать эмоции ребенка, даже если они кажутся чрезмерными или неуместными. Вместо того, чтобы говорить «Не плачь», попробовать сказать «Я вижу, что ты расстроен. Расскажи мне, что случилось».

Создать безопасное пространство, где ребенок может свободно выражать свои чувства, не боясь осуждения или наказания. Необходимо учить ребенка распознавать и называть свои эмоции. Предлагать альтернативные способы выражения эмоций, такие как рисование, письмо, спорт или просто разговор. Необходимо найти время, чтобы выслушать ребенка, не перебивая и не давая советов, пока он сам об этом не попросит.

Покажите ребенку, что эмоции – это неотъемлемая часть жизни и что их можно проживать и регулировать здоровым способом. Это поможет ему вырасти эмоционально зрелым и уверенным в себе человеком.

	
	Сравнение ребенка с другими детьми
	· от безобидных, на первый взгляд, замечаний до постоянного акцентирования внимания на успехах других детей в ущерб собственному
	Постоянное сравнение с другими людьми подрывает самооценку, формирует чувство неполноценности и неуверенности в себе. Ребенок начинает сомневаться в своих способностях и талантах, сосредотачиваясь на неудачах, а не на достижениях. Это может привести к развитию тревожности, депрессии и других психологических проблем. Стремление соответствовать чужим стандартам подавляет индивидуальность и творческий потенциал
	Необходимо заменить сравнения на акцент индивидуальных достижений ребенка. Поощрять его усилия и трудолюбие, а не только результаты. Поддерживать интересы ребенка и помогать ему развивать свои таланты, даже если они отличаются от увлечений других детей.

Нужно создать в семье атмосферу поддержки и принятия. Помогать ребенку поверить в себя и развивать здоровую самооценку, увидеть свои сильные стороны и понять, что он ценен таким, какой он есть. 

Вместо сравнений, фокусироваться на росте и развитии ребенка. Поощрять его стремление к новым знаниям и навыкам, поддерживать его в преодолении трудностей и помогать ему верить в свои силы. Помнить, что родительская любовь и поддержка – лучший стимул для развития ребенка.

	
	Принуждение к щедрости
	· требование делиться всем без учета собственных потребностей
	У ребенка не формируется умение отстаивать собственные границы
	Вместо принуждения родители могут создать среду, благоприятную для развития щедрости. Важно моделировать щедрое поведение самим: делиться своими вещами, помогать нуждающимся, проявлять сочувствие к другим. Дети учатся, наблюдая за своими родителями и подражая им.

Нужно обратить внимание на чувства ребенка. Если он не хочет делиться своей любимой игрушкой, попытаться понять его причины. Возможно, он испытывает чувство собственности или боится, что игрушку сломают. Нужно объяснить ребенку, почему делиться – это хорошо, но уважать его право на личные вещи. Предложить альтернативу: например, делиться на время или предложить другую игрушку.

Подчеркивать положительные моменты, когда ребенок проявляет щедрость даже в мелочах. Хвалить его за помощь другим, за сочувствие и готовность поделиться. Это укрепит его уверенность в себе и поможет ему понять, что щедрость – это ценное качество.

Важно помнить, что щедрость – это процесс, а не мгновенный результат. Не нужно торопить ребенка, важно дать ему время понять, что значит делиться и как это может приносить радость как дающему, так и получающему. Необходимо развивать эмпатию, учить понимать чувства других, и постепенно щедрость станет естественной частью характера ребенка.

	
	Манипуляция извинениями
	· принуждение к извинениям без исправления ситуации
	У ребенка формируется формальное отношение к ошибкам
	Вместо принуждения родителям следует сосредоточиться на развитии у ребенка понимания последствий его действий и на стимулировании искреннего раскаяния. Важно помочь ребенку увидеть ситуацию с точки зрения другого человека. Это можно сделать, задавая вопросы, которые побуждают ребенка к размышлению: «Как ты думаешь, как себя чувствовал [человек], когда ты так поступил?», «Что ты мог бы сделать по-другому в следующий раз?».

Ключевым моментом является фокусировка на исправлении ситуации, а не на формальном извинении. Если ребенок сломал игрушку, нужно предложить ему вместе ее починить. Если обидел друга, помочь ребенку придумать, как загладить свою вину. Это позволит ребенку не просто извиниться, а активно участвовать в восстановлении отношений и возмещении ущерба, что гораздо эффективнее для развития его моральных качеств.

Нужно помнить, что истинные извинения исходят из сердца и подкрепляются действиями. Важно создавать атмосферу, в которой ребенок чувствует себя безопасно и может открыто выражать свои чувства, не боясь осуждения. Поощрять его искренность и готовность брать на себя ответственность за свои поступки. 

	
	Дефицит ласки
	· недостаток телесного контакта и теплых слов
	У ребенка формируется замкнутость, нестабильная самооценка
	Родителям необходимо осознать, что ласка – это базовая потребность ребенка, такая же, как еда и сон. Важно пересмотреть свои взгляды на проявление чувств и научиться выражать любовь не только словами, но и действиями. Объятия, поцелуи, поглаживания, совместные игры – все это строительные кирпичики здоровой эмоциональной связи. Не нужно бояться показаться сентиментальными, ребенок нуждается в родительской нежности.

Необходимо вводить тактильный контакт постепенно, наблюдая за реакцией ребенка. Если он отстраняется, не настаивать, а попробовать предложить альтернативные варианты: почитать вместе книгу, прижавшись друг к другу, или погладить по голове перед сном. Важно, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и безопасно.

Помимо физической ласки, не забывать о вербальной поддержке. Нужно говорить ребенку о своей любви, о гордости за  его достижения, об уникальности ребенка. Подбадривать его в трудные моменты, выслушивать его переживания, создавать атмосферу открытости и доверия. Важно, чтобы ребенок знал, что он всегда может рассчитывать на родительскую поддержку и понимание.

Необходимо помнить, что каждый ребенок уникален, и потребности в ласке могут сильно варьироваться. Необходимо быть чутким к потребностям своего ребенка, наблюдать за его поведением, прислушиваться к его словам. И самое главное – любить его безусловно, просто за то, что он есть.

	
	Обесценивание достижений
	· отсутствие похвалы за успехи
	У ребенка не формируется мотивация достижений
	Родителям необходимо научиться замечать свои обесценивающие высказывания и поступки. Постараться анализировать, почему возникают такие реакции. Возможно, это связано с собственными нереализованными амбициями, страхами или просто с незнанием, как правильно реагировать на успехи ребенка.

Важно активно слушать своего ребенка, позволять ему делиться своими радостями и гордостью за свои достижения. Не перебивать и не сводить разговор к своим собственным успехам или неудачам. Подчеркивать его усилия и процесс, а не только конечный результат. Важно, чтобы ребенок чувствовал, что его видят и слышат.

Хвалить ребенка за конкретные вещи. Избегать общих фраз, вроде «Молодец!». Вместо этого сказать: «Я вижу, как ты усердно работал над этим проектом. Мне очень нравится, как ты продумал детали и как ты это представил». Такая похвала будет гораздо более значимой и запоминающейся.

	
	Замена непосредственного общения гаджетами
	· родители неосознанно или сознательно предпочитают цифровые устройства живому взаимодействию с детьми
	Недостаток живого общения негативно сказывается на развитии речи и коммуникативных навыков. Снижается эмоциональный интеллект. Ребенок не учится распознавать свои и чужие эмоции, сопереживать, строить здоровые отношения, что в дальнейшем может привести к проблемам в социализации и адаптации
	Родителям необходимо установить жесткие ограничения на использование электронных устройств, включая просмотр телевизора, компьютерные игры и интернет-серфинг. В семье следует договориться о правилах совместного времяпрепровождения, исключающего постоянное пользование смартфонами и планшетами. Вместо пассивного потребления цифрового контента лучше организовать совместное занятие физической активностью, прогулками на свежем воздухе, настольными играми или чтением книг. 

Родители могут сами стать инициаторами интересных мероприятий, приглашая друзей семьи или соседей для расширения круга знакомств ребенка. Необходимо ежедневно проводить хотя бы полчаса активного общения с ребенком, интересуясь его жизнью, чувствами и проблемами. Необходимо выработать привычку говорить по душам вечером перед сном, позволяя ребенку поделиться своими эмоциями и страхами.

Нужно чаще привлекать ребенка к домашним делам, таким как приготовление пищи, уборка квартиры или ремонт вещей, давая возможность почувствовать свою значимость и ответственность.

Не забывать прививать ребенку ценности, которые невозможно усвоить исключительно через цифровой мир: терпение, настойчивость, уважение к окружающим, честность и порядочность.

	
	Патологический симбиоз
	· тесная эмоциональная связь между ребенком и родителей;

· родитель буквально «растворен» в своем ребенке
	Ребенок не учится быть самостоятельным, независимым, в пубертатном периоде возможны деструктивные проявления
	Родителю необходимо честно признать собственную тревогу и беспокойство относительно будущего ребенка, отсутствие уверенности в собственных силах и наличие чувства вины.

Важно разобраться с внутренними конфликтами и негативными установками, которыми руководствуется взрослый. 

Процесс отделения ребенка от родителя должен происходить постепенно и мягко. Начинать нужно с небольших шагов: разрешить малышу играть одному в комнате, общаться с друзьями, учиться чему-то новому отдельно от родителя.

Ребенок нуждается в личном пространстве, которое принадлежит только ему. Можно обустроить отдельную зону для занятий, творчества, сна и отдыха, обеспечив комфортные условия проживания и проявления индивидуальности.

Нужно помочь ребенку познакомиться с новыми людьми, завести дружбу, вступить в клубы по интересам. Общение со сверстниками формирует навыки адаптации и самостоятельного принятия решений.

Ребенок должен научиться брать на себя ответственность за собственные поступки, планировать свое время и решать возникающие трудности.

	Ошибки в коммуникации с ребенком
	Отсутствие последовательности в воспитании
	· нет единой линии поведения;

· часто меняются требования и правила
	У ребенка развивается чувство незащищенности, повышается тревожность, могут возникать проблемы с дисциплиной
	Если в семье нет единой стратегии в воспитании ребенка, то ее необходимо выработать, определить общие правила и принципы, которых будут придерживаться все. Важно осознать, что расхождения в подходах подрывают авторитет родителей в глазах ребенка и вносят хаос в его понимание мира.

Необходимо четко и понятно доносить до ребенка правила и ожидания. Использовать простые и доступные формулировки, убеждаясь, что он вас понял. Важно, чтобы эти правила были последовательно применены во всех ситуациях, без двойных стандартов или исключений «по настроению». Последствия нарушения правил также должны быть четко определены и предсказуемы.

Кроме того, необходимо избегать противоречивых указаний. Если один родитель уже что-то разрешил или запретил, другой должен поддержать это решение, даже если он с ним не согласен. Впоследствии можно обсудить ситуацию между собой, но не в присутствии ребенка. Это поможет избежать манипуляций со стороны ребенка и укрепит его уверенность в родительском авторитете.

Важно помнить, что последовательность в воспитании – это не только про четкие правила и наказания, но и про умение выслушать ребенка, понять его чувства и поддержать его в трудных ситуациях. Необходимо быть для ребенка надежным и предсказуемым взрослым, к которому он всегда может обратиться за советом и утешением.

	
	Отсутствие четких границ и правил
	· отсутствие рамок поведения или минимальное их количество;

· отсутствие спроса с ребёнка за тот или иной поступок
	Вседозволенность и попустительство приводят к формированию эгоистичной, недисциплинированной личности, не умеющей считаться с интересами других людей
	Необходимо устанавливать четкие границы и правила. Важно, чтобы ребенок понимал, что правила и границы родители устанавливают не из желания подчинить своей воле, заставить делать его так, как они хотят. Поэтому в ответ на вопросы ребенка не стоит отделываться фразами: «Нельзя», «Так положено», «Все так делают» и т.п. Ребенок должен знать, почему нельзя и что будет, если он вдруг нарушит родительский запрет. Иначе, не понимая последствий нарушения правила, ребенок не сможет их осознанно соблюдать, и велика вероятность, что в момент, когда никто не видит, он решит нарушить ваш запрет. 

Алгоритм установления правил может выглядеть так:
1. Озвучиваем правило. 

2. Если правило не выполняется, говорим о своих чувствах или желаниях, сочувствуем ребенку и обозначаем его чувства. 

3. Если и после этого правило не выполняется, вводим санкции или напоминаем о договоренных ограничениях. 

4. Изо дня в день четко придерживаемся вышеописанной схемы. 

В процессе установлении границ и привития правил ребенку очень важны систематичность, постоянство и согласованность всех членов семьи. Необходимо объяснять ребенку, учитывая его возрастные и личностные особенности, зачем ему нужно соблюдать то или иное правило, поддерживать и хвалить ребенка и выдерживать его негативные чувства при освоении нового поведения по правилам.

	
	Отсутствие обязанностей
	· родители не возлагают на ребенка никаких задач по дому;

· не требуют выполнения возложенных задач;

· не контролируют времяпрепровождение
	У ребенка проявляется отсутствие навыков самоорганизации и дисциплины, неумение планировать свое время, доводить начатое до конца и нести ответственность за свои действия
	Возложение определенных обязанностей является важным аспектом воспитания, способствуя развитию у ребенка самостоятельности, ответственности и организованности. Родителям необходимо вводить обязанности ребенку следующим образом:

– начать с малого: детям младшего возраста подойдут небольшие поручения, такие как помощь в уборке игрушек или складывание белья;

– сделать процесс интересным и веселым, превратив выполнение обязанностей в игру;

– обязательно отмечать достижения ребенка, хвалить его усилия и старания;

– давать ребенку право выбора, какое задание он хочет выполнить первым:

– показывать, как ответственно подходить к выполнению поручений, ставя себе аналогичные задачи.

	
	Реализация амбиций через детей
	· навязывание ребенку хобби или образа жизни, которые соответствуют не его желаниям и способностям, а представлениям родителей об успехе и счастье;

· критика ребенка за неудачи
	Ребенок растет неуверенным в себе, тревожным и депрессивным. Он может испытывать чувство вины и стыда за то, что не соответствует ожиданиям родителей. В дальнейшем это может привести к проблемам в личной жизни, социальной адаптации и профессиональной деятельности
	Прежде всего важно осознать наличие проблемы. Осознавая, что личные ожидания и нереализованные мечты переносятся на ребенка, родитель получает шанс начать изменения. Один из ключевых моментов – принятие факта, что каждый человек уникален и имеет право выбирать собственный путь. Родителю нужно определить, чего же он хочет сам, и двигаться в направлении реализации собственных желаний параллельно с развитием ребенка.

Часто родители игнорируют мнение ребенка, считая, что знают лучше. Но необходимо слышать своего ребенка, стараться понять его предпочтения и желания. Открытый разговор поможет скорректировать собственные взгляды и ожидания.

Нужно позволить ребенку выбрать любимое дело. Даже если оно отличается от родительских ожиданий, нужно поддержать его начинания. 

	
	Несоответствие слов и действий
	· родители говорят одно, делают другое;

· не выполняют обещаний;

· говорят о важности одних ценностей, а демонстрируют другие
	У ребенка проявляется отсутствие уважения и доверия к взрослым, склонность к лицемерию, накопление негативных эмоций
	Родителям необходимо оценить собственное поведение: проверить, соответствуют ли их слова действиям. Если родитель говорит ребенку, что нужно уважать старших, а сам грубо разговаривает с пожилыми родственниками, это создаст очевидный разрыв. Цель родителей должна состоять в том, чтобы демонстрировать то, о чем они говорят. Также необходимо объяснять свои действия ребенку: почему вы делаете именно так, а не иначе. Высказывание мыслей вслух и обсуждение мотивов поступков помогут ребенку лучше понять позицию родителей и формировать правильные представления о поведении. Также родителям необходимо быть последовательными: если родителем установлено правило, важно его соблюдать. Нестабильность и постоянные изменения правил создают у ребенка ощущение непредсказуемости окружающего мира. Чем более предсказуемы родительские реакции, тем проще ребенку ориентироваться и усваивать уроки. Родителям не стоит бояться признавать свои ошибки и объяснять, почему поступили неправильно. Искреннее признание ошибок показывает ребенку, что никто не идеален, и помогает формировать реалистичное представление о людях.

	
	Отсутствие личного пространства
	· отсутствие уважения к границам ребенка и его праву на частную жизнь
	У ребенка проявляется нерешительность, затрудненное формирование самостоятельности и чувства ответственности,  навязчивость, несоблюдение дистанции в общении с другими людьми
	Родителям важно признать права ребенка на личные границы. Важно осознать, что каждый ребенок имеет право на личное пространство, вещи и секреты. Это способствует развитию самостоятельности и ответственности.

Ребенок должен иметь возможность распоряжаться своими вещами самостоятельно. Родители не должны вторгаться в личное пространство без согласия ребенка. 

Каждый возраст требует индивидуального подхода. Чем старше становится ребенок, тем больше свободы и автономии ему необходимо давать. Однако свобода и автономия не должны граничит с попустительством.

	
	Перекладывание ответственности
	· родители отказываются признавать свою роль в ошибках ребенка;

· на детей возлагается бремя принятия решений и заботы, несвойственные их возрасту
	Ребенок начинает считать себя ответственным за чужие проблемы и неудачи, у него формируется искаженное представление о границах и собственных возможностях
	Необходимо признать, что воспитание ребенка – это общая ответственность взрослых членов семьи. 

Важно оценивать возможности ребенка объективно, учитывая его возраст, опыт и способности. Нужно избегать обвинительных высказываний типа «это твоя ошибка». Вместо этого необходимо поддерживать желание исправить ситуацию, помогая ребенку понять причины ошибок и способы их устранения.

Детям нужно поручать задания, соответствующие их возрасту и опыту. Чрезмерные требования могут вызывать разочарование и снижение мотивации.

	
	«Деление» ребенка после развода 
	· вовлечение ребенка в семейные конфликты, превращение его в объект манипуляций
	У ребенка проявляется тревожность, возникают проблемы с самооценкой и трудности в установлении доверительных отношений с другими людьми
	Родители должны обсуждать важные вопросы, касающиеся собственных взаимоотношений, вдали от глаз и ушей ребенка. Это обеспечит спокойную обстановку и защитит психику ребенка от негативного воздействия конфликта. 

Родители должны обговорить заранее правила общения в присутствии ребенка. Договориться о запретах на высказывания обидных слов и недопустимости физических проявлений агрессии.

Родители должны научиться управлять собственными эмоциями, контролируя всплески гнева и раздражения. 

Если ситуация зашла далеко и родителям сложно совладать с самим собой, нужно рассмотреть возможность обращения к специалистам.


Хорошее семейное воспитание — это самый ценный и не имеющий аналогов ресурс для становления здорового, счастливого и ответственного человека.

6.8. Алгоритмы действий педагогов и родителей в различных ситуациях.

6.8.1. Алгоритм действий для получения путевки в МДЦ «Артек», ВДЦ «Орленок», ВДЦ «Смена», ВДЦ «Океан», ВДЦ «Алые паруса»
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6.8.2. Алгоритм действий при проявлении раннего проблемного (отклоняющегося) поведения

Отклоняющееся (девиантное) поведение – стойко повторяющееся поведение, не соответствующее общепринятым социальным нормам и наносящее ущерб самому человеку, окружающим людям и имуществу. Иногда в детском возрасте начинается с частых или регулярных проявлений ненадлежащего поведения.

	Ненадлежащее поведение связано с:

	нарушением статуса (сквернословие; нарушение правил; школьные прогулы или отказ от обучения, сочетающиеся с академической неуспешностью; частые случаи обмана; побеги из дома; бродяжничество и/или попрошайничество)
	оппозиционностью (чрезмерное упрямство; открытое непослушание и неповиновение; вспыльчивость; обидчивость; склонность к частым спорам; выражение гнева; пренебрежение другими; действия, досаждающие другим)


Проявление отклоняющегося поведения происходит на фоне сочетания различных признаков, поэтому важно избегать стигматизации ребенка в случае выявления одного или нескольких признаков.
Что следует делать в случае проявления признаков отклоняющегося поведения у детей и подростков

	Педагогам
	Родителям

	1. Поговорите с ребенком (не оказывая на него давления) и попробуйте понять причины происходящего.

2. Поговорите с его родителями или законными представителями о том, что Вас беспокоит.

3. Разработайте вместе с педагогом-психологом, социальным педагогом, другими педагогами, администрацией образовательной организации и родителями ребенка индивидуальную программу сопровождения и определите меры необходимой комплексной помощи.

4. При необходимости на основании решения Психолого-педагогического консилиума: а) рекомендуйте родителям (законным представителям) обратиться за помощью к профильным специалистам; б) привлеките специалистов из других органов и учреждений (например, инспектора ПДН ОВД, ППМС-центра, ПМПК и т.д.) для работы с ребенком и семьей на базе образовательной организации.

5. Через некоторое время проведите мониторинг ситуации.


	1. Проанализируйте причины поведения. Отклоняющееся поведение может быть вызвано внутренними конфликтами, травмами, тревогой, стрессом, неудачами, переживаниями.

2. Учитывайте индивидуальные особенности своего ребенка. Это позволит определить причины поведенческих нарушений, ситуации, в которых они проявляются, выявить, носят ли они ситуативный характер или уже являются личностной характеристикой.

3. Открыто обсудите причины поведения без оценок и осуждений. Не допускайте в речи осуждающих фраз и не обвиняйте ребёнка в совершении чего-либо предосудительного.

4. Создайте в семье условия, которые обеспечат психологический комфорт и устойчивость к негативным влияниям. Например: доверительное общение (регулярные беседы с ребенком без критики и давления); четкие границы и правила (установление разумных ограничений, которые помогут ребенку понимать последствия своих поступков); личный пример (родители должны демонстрировать здоровые модели поведения); поддержка интересов и хобби (увлеченность полезными занятиями снижает вероятность девиаций); похвалы и поощрения (акцентирование внимания на успехах и достижениях ребенка); эмоциональная стабильность (нужно создать в семье атмосферу любви и принятия, чтобы подросток не искал поддержки в асоциальных компаниях).

5. Обратитесь за помощью к педагогу, психологу или другим специалистам, если ситуация выходит из-под контроля


6.8.3. Алгоритм действий при проявлении агрессивного поведения


Агрессивное поведение – любое физическое насилие, направленное на других людей или объекты (драки, удары, шлепки, толчки и т.п.) и/или любое психологическое насилие, в том числе и в Интернете (оскорбления, насмешки, коллективное игнорирование, жестокие розыгрыши, угрозы, распространение слухов).

Что следует делать при проявлении ребенком агрессивного поведения 

	Педагогам
	Родителям

	1. Если Вы столкнулись с непосредственным проявлением агрессии:

– аккуратно остановите это действие, не акцентируя внимание других обучающихся;

– постарайтесь не переходить на крик, избегать агрессивных действий со своей стороны.

2. Окажите первичную помощь ребенку-жертве агрессивных действий.

3. Наедине уточните, в каком он состоянии (физическом и психологическом).

4. Уточните, не является ли проявление агрессии систематическим по отношению к нему, есть ли у него друзья в образовательной организации.

5. Проявите заботу, предложите ему при необходимости обращаться к Вам за поддержкой, предложите ему выговориться.

6. Уточните, готов ли он пойти на примирение с агрессором.

7. Вступите в диалог с агрессором (агрессорами) наедине.

8. Не спешите занимать обвинительную позицию.

9. Попробуйте уточнить, в чем причина его поведения, возможно ему самому нужна помощь и его агрессия носит защитный характер.

10. Спросите, при каких условиях он больше не стал бы совершать подобные действия (возможно, подходящим решением будет заключить некоторую «сделку»).

11. Уточните, готов ли он пойти на примирение/восстановление отношений с жертвой.

Если случай подразумевает хотя бы малейшую потенциальную угрозу для здоровья (физического или психологического) или обучающийся ведет себя агрессивно систематически:

1. Обсудите этот случай с педагогом-психологом и представителем Школьной службы примирения, в том числе на Психолого-педагогическом консилиуме.

2. Учитывая семейную ситуацию ребенка-агрессора, аккуратно сообщите родителям. Объясните ситуацию родителям жертвы.

3. Совместно с другими специалистами образовательной организации разработайте программу психолого-педагогических и педагогических мероприятий, направленных на профилактику и коррекцию агрессивного поведения, помощь жертве, сплочение учебного коллектива, приступите к реализации этой программы.

4. Через некоторое время проведите мониторинг ситуации, убедитесь, что динамика агрессивных проявлений идет на спад.


	При проявлении агрессивного поведения у дошкольника

1. Определить причину агрессивного поведения ребенка. 

2. Простимулировать неагрессивные способы поведения. Например, если ребенок кого-то обидел, попросите его подойти к этому человеку, погладить его, пожалеть, помириться, зацепившись мизинчиками («Мирись-мирись-мирись и больше не дерись!»).

3. Обсудить с ребенком факт агрессии. Дать ребенку успокоиться, а затем рассказать, какое поведение наблюдалось, пока он злился: «ты кричал», «говорил такие-то слова». Обсуждение должно быть безоценочным.

4. Установить четкое «табу» на агрессивное поведение.

5. Периодически напоминать ребенку о запрете на агрессивное поведение, а также обучать его приемлемым способам выражения гнева. Например, можно рвать бумагу, бить подушку, кричать, сминать или рвать «листки гнева» (подготовьте их заранее: нарисуйте злые мордочки или напишите обидные слова), озвучить состояние: «Ох, как я зол!» и т.д.

6. Сдерживать порывы непосредственно перед их проявлением – остановить занесенную для удара руку, окликнуть.

7. Обучить ребенка распознаванию своего эмоционального состояния и эмоционального состояния окружающих людей.

8. Обратиться к специалистам, если факты агрессивного поведения продолжаются.

При проявлении агрессивного поведения у подростка

1. Сохранять спокойствие. Ответная агрессия или паника лишь усугубят ситуацию, не позволив эффективно разобраться в происходящем. Важно создать безопасное пространство для диалога, где подросток почувствует себя услышанным и понятым, а не загнанным в угол.

2. Выслушать подростка, не перебивая и не осуждая. Нужно попытаться понять его точку зрения, даже если она кажется нелогичной или неприемлемой. Задавайте открытые вопросы, которые побуждают к подробному объяснению: «Что произошло?», «Что ты чувствуешь в связи с этим?», «Что, по твоему мнению, можно было бы сделать по-другому?»

3. Установить четкие границы дозволенного поведения. Объясните подростку, что агрессия недопустима, но при этом признайте его право испытывать негативные эмоции. Предложите альтернативные способы выражения злости и раздражения: физические упражнения, ведение дневника, разговор с доверенным лицом. Совместно разработайте стратегию выхода из конфликтных ситуаций, предусматривающую возможность временного ухода от спора и поиска компромиссов.

4. Если агрессивное поведение подростка становится систематическим и не поддается коррекции, необходимо обратиться за профессиональной помощью. 




6.8.4. Алгоритм действий при проявлении противоправного поведения

Противоправное (делинквентное) поведение – это поведение, при котором нарушаются нормы права, но в силу либо не достижения ребенком или подростком возраста уголовной ответственности, либо незначительности правонарушения, за ним не следует уголовное наказание.

К криминальному поведению относятся серьезные преступления, влекущие за собой реальные уголовные наказания. 

Делинквентное поведение может быть скрытым в форме причинения имущественного ущерба (мелкое воровство, кражи, мошенничество, вымогательство, вандализм и др.) и открытым в форме агрессии (мелкое хулиганство, драки, жестокие действия по отношению к животным и др.).

Что следует делать при проявлении противоправного поведения

	Педагогам
	Родителям

	1. Зафиксировать факт делинквентного поступка, включая время, место, участников и обстоятельства произошедшего. Важно собрать объективную информацию, избегая предвзятости и основываясь на фактах, а не на предположениях.

2. Провести индивидуальную беседу с ребенком, проявившим делинквентное поведение. Цель беседы – выяснить мотивы поступка, понять эмоциональное состояние ребенка и помочь ему осознать последствия своих действий. Важно создать атмосферу доверия и поддержки, чтобы ребенок чувствовал себя в безопасности и был готов к искреннему разговору. Педагогу следует проявить эмпатию и внимательно выслушать точку зрения ребенка, не перебивая и не осуждая.

3. Проинформировать родителей (законных представителей) о случившемся. Необходимо предоставить им полную и объективную информацию о поступке, а также о предпринятых мерах. Важно установить партнерские отношения с семьей ребенка и совместно разработать стратегию коррекции поведения.

4. В зависимости от тяжести делинквентного поступка привлечь к работе педагога-психолога, социального педагога или других специалистов. Они могут оказать дополнительную помощь в диагностике причин делинквентного поведения и разработать индивидуальную программу коррекции для ребенка.

5. Проводить регулярный мониторинг поведения ребенка и оценивать эффективность предпринятых мер. Важно поддерживать позитивные изменения в поведении ребенка и поощрять его усилия. 


	1. Важно сохранять спокойствие и действовать взвешенно. 

2. Необходимо разобраться в произошедшем, поговорить с ребенком, выслушать его версию событий, не перебивая и не осуждая. Важно понять мотивы поступка, осознает ли ребенок свою вину и последствия содеянного.

3. Оценить серьезность правонарушения. Если это мелкий проступок, например, незначительная кража или нарушение общественного порядка, достаточно будет провести с ребенком воспитательную беседу, объяснить недопустимость подобного поведения и установить соответствующие ограничения. В случае более серьезных правонарушений необходимо незамедлительно обратиться в правоохранительные органы.

4. Необходимо обратиться за профессиональной помощью. Педагоги и психологи могут помочь разобраться в причинах девиантного поведения ребенка и разработать индивидуальную программу коррекции. Важно помнить, что наказание должно быть соразмерным содеянному и направлено не на причинение физической или моральной травмы, а на осознание ребенком своей ошибки и формирование у него правильных жизненных ценностей. Не стоит забывать и о юридической стороне вопроса. Если ребенок совершил правонарушение, за которое предусмотрена уголовная или административная ответственность, необходимо обратиться к юристу. Он поможет разобраться в ситуации, защитит права ребенка и окажет необходимую юридическую помощь.

5. Помнить, что правонарушение, совершенное ребенком, – это не повод для отчаяния, а возможность для пересмотра воспитательных методов и укрепления взаимоотношений в семье. Важно проявить терпение, понимание и поддержку, помочь ребенку осознать свою ошибку и исправиться.




6.8.5. Алгоритм действий при проявлении зависимого поведения
Зависимое (аддиктивное) поведение – это один из видов отклоняющегося поведения, которое выражается в пагубном пристрастии к какому-либо предмету или действию на фоне осложненной адаптации к проблемной ситуации.

Признаки зависимого поведения (курение, употребление алкоголя, ПАВ):

· запах алкоголя, табака или иной непривычный запах, исходящий от обучающегося;

· расширенные или наоборот, суженные зрачки, бледность или внезапное покраснение кожных покровов;

· необычный (чаще сероватый) оттенок кожных покровов;

· жалобы на жажду, сердцебиение, повышенную утомляемость, внезапную потливость;

· разнообразие и неустойчивость эмоциональных реакций;

· употребление специфической лексики (использование жаргонизмов в названиях наркотических веществ, способов их употребления, эффектов от применения);

· пропаганда психоактивных веществ среди сверстников.

Что следует делать при проявлении зависимого поведения

	Педагогам
	Родителям

	1. Отделить обучающегося от одноклассников (старайтесь сделать это как можно менее агрессивно, не акцентируя на этом внимания других обучающихся, безоценочно).

2. Срочно вызвать медицинского работника школы (не оставляя обучающегося одного).

3. Поставить в известность администрацию школы, социального педагога, педагога-психолога.

4. Если состояние подростка расценено как состояние наркотического или алкогольного опьянения, немедленно известить о случившемся родителей (законных представителей) обучающегося.

5. В рамках Психолого-педагогического консилиума разработать программу дальнейшего сопровождения обучающегося и профилактических мероприятий в школе, рассмотреть вопрос о необходимости его постановки на профилактический учет.

6. Провести мониторинг ситуации.


	1. Сохранять спокойствие и избегать паники. Эмоциональная реакция только усугубит ситуацию и затруднит диалог. Важно помнить, что зависимость – это сложная проблема, требующая комплексного подхода.

2. Откровенно поговорить с ребенком. Необходимо создать атмосферу доверия и понимания. Выразите свою обеспокоенность, не обвиняя и не осуждая. Постарайтесь выяснить причины, побудившие ребенка к употреблению. Важно показать, что вы готовы поддерживать его, но при этом не одобряете его поведение.

3. Собрать информацию. Обратите внимание на изменения в поведении, настроении, аппетите, круге общения ребенка. Постарайтесь найти подтверждения своим подозрениям, но делайте это тактично, чтобы не нарушить доверие. Если есть возможность, поговорите с друзьями ребенка или их родителями.

4. Обратиться за профессиональной помощью. Обратитесь к психологу, наркологу или в специализированные центры. Профессиональная консультация поможет оценить масштаб проблемы и разработать индивидуальный план действий. Важно помнить, что самолечение в таких случаях неэффективно и может привести к непредсказуемым последствиям.

5. Пересмотреть семейные ценности и взаимоотношения. Возможно, зависимое поведение ребенка – это следствие проблем в семье. Уделите больше времени общению, совместному времяпрепровождению, создайте атмосферу любви и поддержки. Важно помнить, что зависимость – это вызов для всей семьи, и только совместными усилиями можно помочь ребенку справиться с этой проблемой.




6.8.6. Алгоритм действий при проявлении зависимого поведения

(игровая зависимость, интернет-зависимость, изменение пищевого поведения)

Зависимое поведение – это сложное и многогранное явление, которое может проявляться в различных формах. Игровая зависимость, интернет-зависимость и изменения пищевого поведения хотя и отличаются по своей природе, но все они объединяются общим механизмом формирования: компульсивным стремлением к определенной деятельности или веществу, несмотря на негативные последствия.

Что следует делать при проявлении данного зависимого поведения

	И педагогам, и родителям

	1. Не допустить игнорирования или замалчивания проблемы. Важно осознать, что зависимое поведение – это симптом, а не причина, и требуется комплексный подход к решению.

2. Установить доверительный контакт с ребенком или подростком, создать атмосферу, в которой он почувствует себя в безопасности и сможет открыто рассказать о своих переживаниях и потребностях. Важно избегать критики, обвинений и угроз, вместо этого нужно проявить эмпатию и понимание. Родители и педагоги должны продемонстрировать готовность к поддержке и сотрудничеству в поиске решения.

3. Оценить ситуацию. Необходимо выяснить, когда и как началось зависимое поведение, какие факторы способствуют его поддержанию, и какие последствия оно оказывает на жизнь ребенка или подростка. Важно собрать информацию от разных источников: от самого ребенка, от других членов семьи, от друзей и знакомых, а также от педагогов и психологов.

4. Разработать совместный индивидуальный план сопровождения. Он должен включать в себя ограничение доступа к объекту зависимости (например, к компьютеру или определенным продуктам питания), установление четких правил и границ, а также организацию альтернативной деятельности, которая будет приносить удовольствие и удовлетворение. Важно вовлечь ребенка или подростка в процесс разработки плана, учитывая его мнение и пожелания.

5. Обратиться за профессиональной помощью. Квалифицированный психолог или психотерапевт поможет выявить причины зависимого поведения, разработать стратегии преодоления зависимости и научить ребенка или подростка справляться с негативными эмоциями и стрессом. Родителям и педагогам также может быть полезно получить консультацию специалиста, чтобы лучше понять природу зависимости и научиться эффективно поддерживать ребенка или подростка на пути к выздоровлению.




6.8.7. Алгоритм действий при проявлении рискованного поведения
Рискованное поведение охватывает широкий спектр действий, объединенных общей чертой: потенциальной возможностью негативных последствий для самого человека.

Психологические факторы, лежащие в основе рискованного поведения, включают стремление к новизне и острым ощущениям, потребность в признании и самоутверждении, а также неспособность адекватно оценивать риски и последствия.

Что следует делать при проявлении рискованного поведения
	Педагогам
	Родителям

	1. Не спешите делать окончательные выводы об экстремальности увлечений.

2. Понаблюдайте за подростком, ненавязчиво интересуйтесь, какой у него досуг.

3. Проведите мониторинг социальных сетей подростка, одноклассников, друзей.

4. Важно убедиться, что в данной ситуации поведение подростка не носит демонстративный характер.

5. Узнайте у других педагогов, наблюдали ли они у данного подростка указанные признаки, но не сообщайте, с какой целью интересуетесь.

6. Если вы классный руководитель, свяжитесь с родителями и поделитесь своими наблюдениями.

Если вы точно знаете, что у обучающегося рискованное поведение:

1. Проведите индивидуальную беседу с подростком с целью установления мотивации и оценки степени угрозы для его жизни и здоровья.

2. Вынесите этот случай на консилиум с другими специалистами образовательной организации.

3. Установите связь с законными представителями подростка.

4. Выработайте индивидуальную траекторию помощи с обязательным привлечением законных представителей


	1. Установите доверительный и спокойный диалог с ребенком. Важно создать атмосферу, в которой он почувствует себя в безопасности и сможет открыто рассказать о своих переживаниях, мотивах и обстоятельствах, подтолкнувших его к рискованному поступку. Избегайте критики и обвинений, сосредоточьтесь на понимании причин и возможных последствий.

2. После установления контакта необходимо обозначить свою позицию относительно рискованного поведения. Четко и спокойно объясните, какие опасности и последствия несет рискованное поведение, включая риск получения травм, летальный исход и юридическую ответственность. Используйте реальные примеры из новостей, демонстрирующие трагичные исходы подобных развлечений.

3. Одновременно с запретами предложите альтернативные способы удовлетворения потребности в адреналине и признании. Запишите ребенка в спортивную секцию, где он сможет безопасно проявлять свою энергию и соревноваться. Обсудите возможность участия в волонтерских проектах, где он сможет почувствовать себя полезным и значимым. Поддерживайте его увлечения и хобби, которые приносят ему радость и позволяют выражать себя.

4. Если ситуация не улучшается, и вы видите, что ребенок продолжает рисковать, обратитесь за профессиональной помощью к психологу или психотерапевту. Специалист поможет выявить глубинные причины такого поведения и разработать индивидуальную программу коррекции. Не бойтесь признать, что вам нужна помощь, ведь здоровье и безопасность вашего ребенка – это самое главное. Важно помнить, что изменение поведения подростка – это длительный процесс, требующий терпения, понимания и последовательности со стороны родителей.


6.8.8. Алгоритм действий при проявлении аутодеструктивного (самоповреждающего) поведения

Самоповреждающее поведение – это преднамеренное повреждение своего тела по внутренним причинам без суицидальных намерений.

Что следует делать при проявлении аутодеструктивного (самоповреждающего) поведения
	Педагогам
	Родителям

	1. Столкнувшись с самоповреждающим поведением подростка, действуйте оперативно и с максимальной деликатностью. Первым шагом является обеспечение безопасности: немедленное прекращение акта самоповреждения и оказание необходимой первой помощи, если таковая требуется. Важно сохранять спокойствие и избегать проявлений паники, чтобы не усугубить эмоциональное состояние подростка.

2. После стабилизации ситуации создайте безопасную и доверительную атмосферу для разговора. Педагогу следует проявить эмпатию, дать подростку понять, что он не одинок и что ему готовы оказать поддержку. Важно выслушать подростка, не перебивая и не осуждая, позволяя ему выразить свои чувства и переживания. Цель – понять мотивы, стоящие за самоповреждающим поведением, и установить контакт.

3. Обязательно информируйте родителей (законных представителей) подростка о случившемся. При этом необходимо соблюдать конфиденциальность и уважительно относиться к частной жизни подростка. Вместе разработайте план дальнейших действий, включающий обращение за профессиональной помощью.

4. Роль педагога в данной ситуации заключается в поддержке, создании безопасной атмосферы и координации действий с другими специалистами. Регулярное наблюдение за эмоциональным состоянием подростка и своевременное реагирование на признаки ухудшения также являются важными компонентами профилактики повторных эпизодов самоповреждающего поведения.
	1. Сохраняйте спокойствие и избегайте паники. Резкие реакции, крики, упреки лишь усугубят ситуацию и оттолкнут ребенка, заставив его замкнуться в себе.

2. Проявите искреннее сочувствие и эмпатию. Дайте понять ребенку, что вы видите его страдания и готовы его поддержать. Скажите, что вы не осуждаете его, а хотите разобраться в причинах такого поведения и вместе найти выход. Важно создать атмосферу доверия и безопасности, где ребенок сможет открыто говорить о своих чувствах и переживаниях.

3. Выясните, что именно стало причиной самоповреждающего поведения. Какие события, мысли или эмоции предшествовали этим актам. Понимание причин – ключ к эффективному решению проблемы.

4. Поиск альтернативных способов выражения эмоций. Предложите ребенку вести дневник, заниматься творчеством (рисовать, писать стихи, играть на музыкальном инструменте), заниматься спортом, гулять на природе или просто разговаривать с вами о своих чувствах. Важно найти то, что поможет ребенку выплеснуть негативные эмоции безопасным способом.

5. Если самоповреждающее поведение ребенка носит регулярный или серьезный характер, обращайтесь за профессиональной помощью. Помните, что своевременная помощь специалиста – это залог успешного преодоления кризиса.




6.9. Планирование.

Данный раздел включает несколько ключевых компонентов:

· Распределение ролей и обязанностей между участниками программы, координация действий всех заинтересованных сторон.

· Анализ имеющихся материальных, финансовых и кадровых ресурсов, необходимых для реализации запланированных мероприятий.

· Подготовка нормативно-правовой базы, создание методических пособий и материалов по направлениям программы для работы с обучающимися, педагогами, родителями.

· Разработка календарно-тематического плана, содержащего перечень мероприятий, сроков их проведения, ответственных лиц и ожидаемых результатов.

· Регулярный мониторинг хода реализации программы, оценка достигнутых результатов, выявление недостатков и путей их устранения.

· Внесение изменений в первоначальный план при необходимости, проведение своевременной корректировки и перераспределения ресурсов.

· Оформление итогового отчета о проделанной работе, представление результатов руководству и общественности.
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