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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. К лицам с I группой по электробезопасности следует относить  неэлектротехнический персонал, если по возложенным функциям ему не требуется присвоения более высокой квалификационной группы:

1.1.1. Обслуживающий электротехнологические установки и не связанный  с ремонтом и наладкой этих установок (операторы ПЭВМ,  лица, работающие на копировально-множительных аппаратах и т.д.).   
1.1.2. Работающий в помещениях и вне их, где при возникновении неблагоприятных условий и отсутствии необходимых знаний по электробезопасности может появиться опасность поражения электрическим током.  
1.2. Присвоение I группы по электробезопасности представляет собой проведение инструктажа по электробезопасности непосредственно на рабочем месте с проверкой усвоения его содержания проверяемым работником. Проверка знаний проводится ежегодно.
I группа по электробезопасности может присваиваться одним лицом – ответственным за электрохозяйство или по его письменному указанию лицом с квалификационной группой не ниже III с обязательными проверкой знаний и записью в журнале установленной формы, который хранится у руководителя. Удостоверение о проверке знаний при этом выдавать не требуется.  

1.3. В процессе труда на работника оказывают действие следующий опасный производственный фактор:

- электрический ток, который оказывает на человеческий организм биологическое, электролитическое и термическое воздействие.

На исход электрической травмы оказывает множество факторов:

- сила тока;

- род тока;

- сопротивление тела человека;

- продолжительность воздействия тока;

- путь электрического тока через тело человека;

- частота электрического тока.

1.4. К работам, связанным с эксплуатацией оборудования, питающегося от сети 220 В, допускаются лица:

- прошедшие вводный инструктаж по охране руда;

- прошедшие обучение безопасным приемам и методам труда по программе, утвержденной руководителем предприятия (работодателем), и прошедшие проверку знаний по электробезопасности с присвоением 1-ой квалификационной группы по электробезопасности; 
- прошедшие инструктаж по данной инструкции.

1.5. Наиболее часто встречающиеся причины электротравм:

1.5.1. Выполнение непорученной работы, самостоятельное расширение зоны или объема работ.
1.5.2. Работа на неисправном электрооборудовании, оборудовании, к которому нет допуска.

1.5.3. Работа на электрооборудовании с поврежденной изоляцией, нарушенным заземлением (занулением).

2. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Перед началом работы необходимо: 
- осмотреть и привести в порядок  рабочее место;

- отрегулировать освещенность на рабочем месте, убедиться в достаточности освещенности;

- проверить исправность используемого электрооборудования (отсутствие трещин и сколов на корпусе, наличие и исправность питающих проводов и кабелей, втычных контактов (вилок), штепсельных разъемов, кнопок включения оборудования).  
2.2. При включении электрооборудования в сеть работник должен соблюдать следующую последовательность включения оборудования: 
- выключить кнопки питания на оборудовании;

- включить питающий проводник в розетку с помощью вилки.

2.3. Работнику запрещается приступать к работе при:

- отсутствии или неисправности питающих проводов и вилок;

- наличии трещин и сколов на корпусе оборудования;

- отсутствии заземляющего проводника или контакта в вилке;

- отсутствии углекислотного или порошкового огнетушителя и аптечки скорой помощи.
2.4. Обо всех выявленных неисправностях немедленно доложить своему непосредственному руководителю. К работе приступить только после устранения неисправностей по разрешению руководителя.

3. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Во время работы работник должен:

3.1.1. Выполнять только ту работу, которая была поручена работнику вышестоящим руководителем, предусмотрена должностными обязанностями и по которой он был проинструктирован.

3.1.2. В течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место, не загромождать его посторонними предметами.  
3.1.3. Держать открытыми все вентиляционные отверстия оборудования.

3.1.4. Применять оборудование только по прямому назначению.

3.1.5. При необходимости прекращения работы на некоторое время отключить оборудование (в том числе и от розетки).

3.1.6. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха.

3.1.7. Соблюдать правила эксплуатации оборудования в соответствии с инструкциями по эксплуатации.

3.1.8. Не допускать к работе на электрооборудовании посторонних лиц.

3.2. Во время работы запрещается:

3.2.1. Касаться одновременно оборудования, на котором производится работа, и металлических предметов.

3.2.2. Оставлять без присмотра работающее оборудование.

3.2.3. Допускать захламленность рабочего места в целях недопущения накапливания органической пыли.

3.2.4. Производить частые переключения питания.

3.2.5. Производить отключение оборудование выдергиванием за провод из розетки.

3.2.6. Допускать попадание влаги на поверхность оборудования.

3.2.7. Включать сильно охлажденное (принесенное с улицы в зимнее или холодное время) оборудование.

3.2.8. Производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. О каждом несчастном случае, очевидцем которого он был, работник должен немедленно сообщить работодателю, а пострадавшему оказать первую доврачебную помощь, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего в  ближайшее медицинское учреждение.

Если несчастный случай произошел с самим оператором, он должен по возможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся работодателю или попросить сделать это кого-либо из окружающих.

4.2. В случае обнаружения обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, появления запаха гари немедленно отключить оборудование и сообщить об аварийной ситуации руководителю и дежурному электрику.

4.3. В случае сбоя в работе технического оборудования или программного обеспечения немедленно вызвать представителя инженерно-технической службы эксплуатации вычислительной техники.

4.4. В случае появления рези в глазах, резком ухудшении видимости - невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появлении боли в пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем руководителю подразделения и обратиться к врачу.

4.5. При возгорании оборудования отключить питание и принять меры к тушению очага пожара при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, вызвать пожарную охрану и сообщить о происшествии руководителю подразделения.

4.6. Оказание первой помощи при поражении электрическим током.

При поражении электрическим током необходимо быстро освободить пострадавшего от действия тока – немедленно отключить ту часть электроустановки, которой касается пострадавший.

Когда невозможно отключить электроустановку, следует принять иные меры по освобождению пострадавшего, соблюдая надлежащую предосторожность.

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно оттянуть пострадавшего за одежду (если она сухая и отстает от тела), избегая при этом прикосновения к металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой.

Для изоляции своих рук следует воспользоваться диэлектрическими перчатками или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего сухую материю.

Действовать рекомендуется одной рукой, другая должна находиться в кармане или за спиной.

После освобождения пострадавшего от действия электрического тока или атмосферного электричества (удара молнии) необходимо провести полный объем реанимации. Пострадавшему обеспечить полный покой, не разрешать двигаться или продолжать работу, так как возможно ухудшение состояния из-за ожогов внутренних органов и тканей по ходу протекания электрического тока. Последствия внутренних ожогов могут появиться в течении первых суток или ближайшей недели.

Прежде чем приступить к реанимации, проверяют состояние пострадавшего (пульс, состояние зрачков, дыхание). Если зрачки расширены, на свет не реагируют, отсутствуют пульсации на сонных артериях, дыхание, то необходимо приступить к реанимации.

При проведении мероприятий по проведению реанимации пострадавший должен находиться на жестком основании – на полу, земле (грунте), на досках и прочее. Грудь и живот освобождают от стесняющей одежды, проверяют, нет ли перелома шейных позвонков, повреждения черепа (затылочной части). Реанимация начинается с восстановления проходимости дыхательных путей, затем проводится искусственное дыхание методом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Второй важнейшей частью реанимационных действий является наружный непрямой массаж сердца, который обеспечивает искусственное сокращение мышц сердца и восстановление кровообращения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ
5.1. По окончании работ необходимо соблюдать следующую последовательность выключения оборудования:

5.1.1. Выключить питание оборудования предусмотренным для этого выключателем.

5.1.2. Выключить питающий провод из розетки (при этом одной рукой придерживать розетку, второй выдергивая провод, держа за вилку.

5.1.3. Осмотреть оборудование на предмет обнаружения обрывов, трещин, сколов и других неисправностей, могущих привести к травмированию работающих.
5.1.4. Привести в порядок рабочее место. Убрать провода, приспособления в отведенное для них место.

5.1.5. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить своего непосредственного руководителя.
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