Анализ наркоситуации в городе Заречном Пензенской области по итогам 2015 года.

По сведениям ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России на территории города Заречного Пензенской области в 2015 году было зарегистрировано 1792 пациента с наркологическими расстройствами. Показатель заболеваемости наркологическими расстройствами на 100 тысяч населения составил 2778,3, что составляет 2,8% от общей численности населения города Заречного (в 2014 году - 1799  пациентов (2807,3 на 100 тысяч населения) в 2013 году - 1883 человек (2948,3 на 100 тысяч населения).
Заболеваемость наркологическими расстройствами

(на 100 тысяч населения)
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Таким образом, заболеваемость наркологическими расстройствами с 2011 года сокращается. Данная тенденция характерна как для показателей по Пензенской области, так и по Российской Федерации в целом. Заболеваемость в городе Заречном по сравнению с 2011 годом уменьшилась на 10,5%. После некоторого роста числа наркологических больных с 2006 года можно отметить неуклонное снижение общей заболеваемости наркологическими расстройствами за последние годы.

Большинство зарегистрированных - это больные алкоголизмом, алкогольными психозами, и лица употребляющие алкоголь с вредными последствиями (87% от общего числа зарегистрированных больных). Больные наркоманией, токсикоманией и лица, употребляющие наркотические и ненаркотические психоактивные вещества (ПАВ)  с вредными последствиями, составляют 13%. В 2014 году 87,5% и 12,5%; в 2013 году 88,2% и 11,8% соответственно.
В структуре заболеваемости наркологическими расстройствами преобладает:

- алкоголизм – 51,4%;

- пагубные последствия употребления алкоголя – 23,2%;

- алкогольные психозы  12,4%.

Наркомания составляет 9,7%, пагубные последствия употребления наркотических средств – 2,8%.
Структура заболеваемости в 2015 году претерпела определенные изменения по сравнению с предыдущим годом:
- значительно вырос показатель количества алкогольных психозов до 192 со 142 случаев и впервые диагностированных алкогольных психозов до 43 с 36 зарегистрированных фактов.
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И так, данные статистики свидетельствуют о том, что среди больных наркологическими расстройствами, обратившимися за медицинской помощью, преобладают больные алкоголизмом. Проблема распространенности алкоголизма в России стоит довольно остро. Город Заречный, к сожалению, не является исключением.

Распространенность алкоголизма (общая заболеваемость, включая алкогольные психозы) в 2015 году в городе Заречном составила 1500,8 на 100 тыс. населения (или 968 человек). Это ниже, чем в предыдущие годы.
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В целом, заболеваемость алкоголизмом и алкогольными психозами снижается, но статистические данные города Заречного выше, чем общероссийские. Пензенская область относится к ряду субъектов Российской Федерации, имеющих максимальные показатели по отдельным направлениям, характеризующим наркологическую ситуацию.
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Вывод однозначный, по данной проблеме необходимо разработать комплекс дополнительных мер, усилить взаимодействие всех органов и учреждений городской системы профилактики. Но следует отметить, что положительным фактором стала активная работа по выявляемости лиц, злоупотребляющих алкоголем и ведущих асоциальный образ жизни. Особенно эффективно эта работа проводится с лицами, имеющими несовершеннолетних детей.
Контингент больных наркоманией составил по итогам 2015 года 155 человек (240,3 на 100 тыс. населения), под диспансерным наблюдением Центра психоневрологии и наркологии в 2014 году состояло 156 человек (243,8 на 100 т.н.) больных наркоманиями, в 2013 году 148 человек (231,7 на 100 т.н.), в 2012 году 141 (221,7 на 100 т.н.), в 2011 году 151 (237,5 на 100 т.н.), в 2010г.  153 человека (246,8 на 100 т.н.), в 2011 году 151, в 2010 153 человека.

Численность больных наркоманиями, состоящих на учете в лечебно-профилактических организациях (на 100 тысяч населения)
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Заболеваемость наркоманиями остается высокой. 
Показатель первичной заболеваемости наркоманиями составил, как и в 2014 году 12 человек (18.6 на 100 тысяч населения).
Численность больных наркоманиями, состоящих на учете в Центре психоневрологии и наркологии ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России (человек)
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О распространенности заболеваний наркологическими расстройствами позволяет судить количество больных, зарегистрированных с диагнозами алкоголизма, наркомании, токсикомании, установленными впервые в жизни. В течение 4 лет число больных с впервые в жизни установленным диагнозом имело тенденцию к снижению и уменьшилось со 164 человек в 2011 году до 98 человек в 2014 году. В 2015 году количество таких больных составило 113 человек. Одной из причин увеличения стала обращаемость граждан за медицинской помощью уже в крайне плохом состоянии, требующем медицинского вмешательства, состоянии психоза. В силу тяжести психического состояния категория больных алкогольными психозами, как правило, более полно регистрируется медицинским учреждением и поэтому показатели заболеваемости алкогольными психозами можно использовать в качестве маркеров благополучия либо неблагополучия алкогольной ситуации.
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Динамика этого показателя следующая: в 2011 году зарегистрирован 171 больной алкогольным психозом (268,9 на 100 тыс. населения), из них 47 впервые. В последующие годы этот показатель имел выраженную тенденцию к снижению. Но в 2015 году зарегистрировано 192 случая (297,7 на 100 тыс. населения), из них 43 впервые.
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Возросло число пациентов с впервые в жизни установленным диагнозом алкоголизма (алкогольных психозов), взятых под диспансерное наблюдение до 59 с 48 больных, с диагнозом наркомании незначительно снизилось. Снижение первичной заболеваемости наркоманиями наблюдается по городу Заречному с 2011 года. 
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Показатель первичной заболеваемости наркоманиями за последние 4 года резко снизился (с 75,8 до 18,8 на 100 т.н.), за счет  мер направленных на борьбу с «дезоморфиновой» наркоманией, но выше среднего областного уровня за счет эффективной работы муниципальной системы профилактики по раннему выявлению заболевания и эффективности предпринимаемых мер по противодействию употреблению наркотиков в немедицинских целях.
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В настоящее время происходит распространение наркомании – зависимости от синтетических, «дизайнерских» наркотиков, зависимости от альфа РVР вещества, так называемые «спайсы», «соли»
В 2015 году из 25 поступивших больных с наркоманиями - 8 с психозами (32%), в 2014 году из 32 поступивших больных с наркоманиями 10 с психозами (31,3%), в 2013 году таких случаев не зарегистрировано. Динамика показателей свидетельствует об увеличении объема тяжелых больных, пролеченных в стационаре, и о плохом качестве потребляемого алкоголя и токсичных психоактивных веществ.
Одним из ведущих индикаторов алкогольной ситуации, как в нашей стране, так и во всем мире, считается уровень потребления алкоголя на душу населения. Наиболее наглядным показателем является среднедушевое потребление алкоголя в год. По данным Росстата, продажа алкоголя на душу населения в 2014 г. составила примерно 9,1 литр абсолютного алкоголя (а.а.) в год. В последние годы этот показатель стабилизировался на уровне 8,9-9,1 л. чистого алкоголя надушу населения.
В 2015 году торговыми предприятиями Пензенской области реализовано в пересчете на абсолютный алкоголь 1073,0 тысяч декалитров (дкл) винно-водочных изделий и пива (в 2014 году – 1125,6 тысяч дкл). В пересчете на абсолютный алкоголь продажа винно-водочных изделий и пива на душу населения в 2015 году составила 7,92 л, что меньше 2014 года на 4,5% (в 2014 году было потреблено 8,29 л). Но в 2016 году ситуация меняется: продажа винно-водочных изделий и пива на душу населения в Пензенской области в 1 квартале 2016 года составила 1,86 л, что больше аналогичного периода 2015 года на 27,4%.

Проведенные научные исследования показывают, что уровень потребления алкогольных напитков на душу населения в России значительно выше за счет неучтенного алкоголя, и по оценкам составляет от 13 до 17 л. В общем объеме алкогольной продукции значительная доля принадлежит крепким спиртным напиткам и пиву, что обуславливает высокий уровень алкоголизации населения.
Количество отравлений алкоголем со смертельным исходом на конец 2015 года составляет 13 человек (20,2 на 100 т.н.), из них 61% трудоспособного возраста, 15,5 % умерших женщины, 3 человека или 23% от всех случаев состояли на учете у врача нарколога, в 2014 году также 13 человек, в 2013 году 27 человек. Соответственно, в городе Заречном наблюдается не столько повышенная встречаемость алкоголизма, сколько хорошая выявляемость наркологической патологии. Своевременное лечение, обследование больных алкоголизмом позволяет сдерживать показатель смертности населения. Смертность от отравления наркотиками в 2015 году составила 1 человек, в 2014 году также 1 человек, в 2013 и 2012 годах смертность не регистрировалась.
Контингент лиц, находящихся на профилактическом учете, формировался в основном из числа граждан, доставленных правоохранительными органами в медицинские учреждения для освидетельствования на предмет употребления ими наркотических средств. 

В Центре психоневрологии и наркологии было организовано круглосуточное освидетельствование на состояние опьянения.   

Количество наркологических освидетельствований в 2015 году 3123, в 2014 году 3038, в 2013 году 3128, в 2012 году 1821, в 2011 году 2558. Установлено фактов наркотического опьянения в 2015 году 35, в 2014 году 117, из них 13 человек управляли транспортными средствами, в 2013 году 126, из них 9 человек управляли транспортными средствами, в 2012 году 110, в 2011 году 91.

Количество наркологических освидетельствований (единиц)
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В 2016 году из 1605 освидетельствований установлено 162 факта алкогольных и 18 наркотических опьянений.

Заболеваемость детей до 17 лет расстройствами, связанными с употреблением алкоголя и психоактивных веществ, в 2015 году составляет 11 человек (1,1 на 1000 детского населения), в 2014 году 13 человек (1,3 на 1000 детского населения), в 2013 году также 13 человек (1,3 на 1000 детского населения).  

В Центре психоневрологии и наркологии под диспансерным наблюдением по состоянию на 01.05.2016 года находится 1 – несовершеннолетний. На профилактическом учете состоит 2 несовершеннолетних.

Выявление семей с несовершеннолетними, в которых родители/подростки злоупотребляют ПАВ, осуществляется в рамках межведомственного сотрудничества через сигнальные карты, либо через информацию оперативного совещания специалистов городской системы профилактики, либо по решению КДН и ЗП г. Заречного на основании регистрационных карт семьи, находящейся в социально опасном положении, либо по обращению граждан и их родственников.  
По состоянию на 04.05.2016 на межведомственном учете по причине употребления ПАВ (включенных в банк данных ДЕСОП) состоит:

- 16 семей (где родители употребляют), в них – 21 ребенок;

- 5 несовершеннолетних, которые хотя бы раз употребляли психотропные вещества.
Вся профилактическая и реабилитационная работа с вновь выявленными ПАВ-зависимыми родителями/несовершеннолетими начинается с разработки межведомственного плана индивидуальных коррекционно-реабилитационных мероприятий на конкретное лицо, имеющее наркотическую зависимость, и его утверждения на межведомственном социально-психолого-педагогическом консилиуме при Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации г. Заречного. Каждое мероприятие реабилитации в рамках организационно-правовых, социально-педагогических и медико-психологических мероприятий межведомственного плана закрепляется за каждым учреждением/ведомством городской системы профилактики. 


Мониторинг динамики и анализ эффективности проведенной реабилитационной работы с ПАВ-зависимыми родителями проводится по окончанию срока реализации  индивидуального плана на очередном заседании Консилиума, на котором  принимается заключение о степени эффективности реализованных мероприятий по реабилитации с каждым отдельным родителем. 

Оказание медико-психологической помощи осуществлялось в детском наркологическом кабинете ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России. Активно проходило выявление, формирование групп риска, употребляющих алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе, наркотические средства, психотропные или одурманивающие вещества, а также осуществление других, входящих в их компетенцию мер по профилактике алкоголизма, наркомании и токсикомании несовершеннолетних и связанных с этим нарушений в их поведении, в группах риска состоит в настоящее время 43  несовершеннолетних.

По итогам 5 месяцев 2016 года основные тенденции, характеризующие наркологическую ситуацию, сохраняются. На учете в Центре психоневрологии и наркологии состоит 950 человек с диагнозом алкоголизм и алкогольный психоз, 143 человека, больных наркоманией. За 5 месяцев текущего года амбулаторное и стационарное лечение прошли 293 пациента, из них 2 человека, больных наркоманией.
Сведения о криминогенной обстановке в городе Заречном Пензенской области в сфере незаконного оборота наркотиков по результатам работы всех правоохранительных ведомств представлены Межмуниципальным отделом города Заречного. Согласно этим данным за 2015 год в городе Заречном зарегистрировано 493 преступление, что на 22 преступления больше, чем в 2014 году. 
Число зарегистрированных преступлений 

в городе Заречном
	Год
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	Число зарегистрированных преступлений
	471
	472
	466
	478
	471
	493


За 12 месяцев 2015 года всеми правоохранительными органами выявлено лишь 39 преступлений, а в 2014 году - 93 преступления, связанные с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ (в 2013 году – 61, 2012 году – 37, в 2011 году – 37, в 2010 году – 20). 
Число выявленных преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ
	Год
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	Число выявленных

преступлений, связанных с НОН
	20
	37
	37
	61
	93
	39
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К уголовной ответственности в 2015 году привлечено 12 человек (в 2014 году – 34, в 2013 году – 35).

Удельный вес наркопреступлений от общего количества поставленных на учёт преступлений (%)
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Количество административных протоколов в сфере незаконного оборота наркотиков (единиц)
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Таким образом, за период с 2010 года наблюдался рост регистрируемой наркопреступности, что было связано, прежде всего, с активизацией работы правоохранительных органов. Основной акцент был сделан на выявлении и пресечении фактов сбыта, число которых в 2014 году увеличилось с 7 до 25, однако многие из них, совершенные, как правило, путем так называемых «закладок» остаются нераскрытыми. Возможно, именно эта причина повлияла на резкое снижение показателей в 2015 году.
За 5 месяцев 2016 года отмечается увеличение количества правонарушений в сфере незаконного оборота наркотиков с 5 до 13 по сравнению с аналогичным периодом прошлого года, и сокращение преступлений с 30 до 22.
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Из незаконного оборота в течение года изъято более 339 граммов наркотических средств, среди которых – марихуана, «спайс», амфитамин.
Итак, несмотря на отдельные положительные моменты, проявившиеся в последние 5 лет, общие тенденции не свидетельствуют о переломе в алкогольной и наркологической ситуации в целом. Можно говорить о том, что в 2015 году продолжается рост пивного алкоголизма, увеличивается потребление суррогатного алкоголя, увеличивается число алкогольных и наркотических психозов, то есть почти половина больных впервые в жизни обращаются за наркологической помощью с таким осложнением как алкогольные и наркотические психозы

Факторами, влияющими на наркотизацию населения,  являются:
- форма распространяемых наркотических средств,  не требующих изготовления. 

Наркотические средства амфетаминовой группы сбываются в виде порошка, который достаточно разбавить водой для получения инъекционного раствора. Особую популярность в среде наркоманов с 2013 года приобрёл метилендиоксипировалерон («соль»), который постепенно становится одним из главных инъекционных наркотиков в области. Курительные смеси также не требуют изготовления, применения шприцов и необходимости делать инъекцию. Именно поэтому, «спайсы» распространены среди подростков и молодежи, среди «начинающих» наркоманов.
- бесконтактный способ сбыта наркотиков. 

Устойчивый спрос на новые виды наркотиков сформировался среди определённой части населения и молодежи, являющихся в большинстве своем активными пользователями сети «Интернет».

Широкое распространение компьютерных программ, позволяющих анонимно общаться друг с другом, способствовало быстрому расширению рынка сбыта новых видов наркотиков. Анонимность устраивает как сбытчика, так и потребителя. При сбыте применяются бесконтактные методы передачи товара («закладки»), используются электронные системы перечисления денежных средств.

С учетом вышесказанного, в целом можно констатировать, что наркологическая ситуация (по алкоголизму и наркоманиям) в городе Заречном усложняется, сохраняется тревожная обстановка в сфере борьбы с незаконным оборотом наркотиков.
Складывается ощущение некоторого «затишья перед бурей», перед новым всплеском этой серьезной социальной проблемы.

В целях дальнейшего совершенствования антинаркотической работы, повышения эффективности межведомственного взаимодействия в указанном направлении деятельности необходимо: 

- совершенствовать механизм взаимодействия органов и учреждений городской системы профилактики;

- улучшить качество оперативно-служебной деятельности, в том числе по выполнению комплекса мероприятий, направленных на выявление и пресечение способов распространения наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров; работы по ликвидации сетей сбыта, стремительно появляющихся на нелегальном рынке новых наркотиков;
-  более широко подключать к антинаркотической, антиалкогольной работе представителей общественных и религиозных организаций, средств массовой информации, оказывать содействие образованию некоммерческих организаций;

- совершенствовать работу по первичной профилактике зависимостей в целом: наркомании, алкоголизма, табакокурения и других, по формированию престижности здорового образа жизни. Второй вопрос повестки нашего заседания более широко раскроет работу по первичной профилактике зависимостей.
В существующей обстановке для удержания состояния наркоситуации от ухудшения важно продолжать активизировать деятельность всех ведомств, причастных к борьбе с алкоголизмом, наркоманией в тех формах, в которых эта работа проводилась (усиливать профилактическую, оперативно-розыскную работу и межведомственное взаимодействие) и искать новые эффективные формы работы.
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